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A tinédzserkori fogamzdsgatlas
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A nemi élet kezdetének elsé percétdl fontos a biztonsagos szex és a megfelel6 fogamzasgatlo
madszer kivalasztdsa. A sziil6k, az iskola, a felvildgosité programok szakértéi segitenek neked az
els6 fogamzasgdatlasi modszer kivalasztasdban, tandcsokat adnak a szexudlis élet biztonsagos
elkezdéséhez. Ebben a tanacsadasban reméljik mi is tudunk segiteni.

Fontos, hogy

e anemi élet, a szex ne legyen tabu téma kozted és a partnered, sziileid, tanacsadéid

kozott,
e ismerned kell az emberi test felépitését, mikodését e tekintetben is (szaporitd
szervrendszer),

e hozz3aallasod legyen érett, felelGségteljes,
e tudd, hogy szamos sziileiddel szdmos helyen tudtok a témaban tanacsot kérni
szakért6ktdl (n6gydgydsz szakorvosoktol, tinédzser ambulancidkon stb.).

A kovetkez6kben részletesebb informaciét taldlsz az O&vszerek haszndlatardl, a
hormontartalmu fogamzasgatld tablettakrdl, hiszen a nemi élet kezdetén ez az a két mddszer,
amit a szakorvosok a korosztdlyodnak leginkabb ajanlanak. A tébbi modern médszerrdl is irunk
roviden, bar azok tinédzsereknek nem ajanlottak - fontos azonban, hogy tudjad, miért nem.
Fontosnak tartjuk, hogy megismerd ezeket is, hiszen feln6tt korodban rendelkezésedre allnak
majd.

Fogamzas (egy embrid létrejotte és terhesség kialakuldsa) egy n6 és egy férfi szexualis
egylttlétének lehet az eredménye, ezért az ismertet6ink mindig egy né és egy férfi, azaz
heteroszexudlis parok egyittléte soran kovetends szabdlyokat, tandcsokat foglaljak 0Ossze.
Azonban a nemi Uton terjedé betegségek elkerlilése miatt nagyon fontos, hogy a homoszexualis
parok is alkalmazzanak megfelel6, nemi Uton terjed6 betegségek ellen védelmet nyujtd
modszereket!

Melyek a személyre szabott fogamzdasgatlé mddszer kivalasztdsakor a legfontosabb
szempontok a szakorvossal torténé egyeztetés soran?


https://tuti.elte.hu/
https://medinnoscan.com/
https://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/nehezsegekkel_kuzdo_csaladtag/1656/tinedzser_ambulanciak

e amobdszer hatékonysaga,

e van-e a médszernek mellékhatdsa, ha igen, pontosan mi az,

e mennyire egyszerl vagy nehézkes a modszer hasznalata,

e amddszer hasznalata jar-e kényelmetlenségekkel,

e amddszer mikor és hogyan fliggeszthetd fel,

e amoddszer védelmet nyujt-e a nemi uton terjed6 betegségekkel szemben,

e van-e a mddszernek hatasa az esetlegesen mégis bekdvetkez6 terhességekre,

e mennyire draga a modszer,

e melyik életkori szakaszban (testi fejlettségi, nemi érettségi stadiumban) ajanlott a
modszer hasznalata.

A fogamzasgatld modszer hatékonysaganak mérészama a Pearl-index. Az index megmutatja,
hogy a mddszert haszndld nék atlagosan hany szdzaléka esik teherbe egy év alatt. Az index értéke
0-100 kozotti lehet: minél kisebb a Pearl-index értéke, anndl biztonsdgosabb a védekezési mod
(fogamzdasgatlas hidnyadban értéke 85% koriili).

A fogamzasgatlas modszereinek tipusai:
e mechanikus mddszerek,
e kémiai mddszerek,
e hormonalis mddszerek,
e himivarsejt-termelés gyogyszeres gatlasa
e medddbvé tétel.

KERDES
Vajon egy szexualis kapcsolatban a védekezés csak a lany dolga?
e szerintem igen
e szerintem nem
VALASZ
Nem, bar ezt a felfogast (hogy ez kizdrdlag a lany dolga lenne) erdsiti az is, hogy a legtobb
fogamzdasgatld mddszert a n6k szamara fejlesztették ki. Az sem elfogadhaté érv, hogy a teherbe
esés a nd baja, hiszen 6 hordja majd a magzatot, igy minden kdovetkezményt neki kell viselni. A
fogamzasgatldas a fiuk felel6ssége is! A nem kivant terhességek megel6zésére az egyik
leghatékonyabb mddszer az évszerhaszndlat. Fogamzasgatld hatdsa mellett az dvszerhasznalat
kiemelt szerepet tolt be a nemi Uton terjed6 betegségek elleni védekezésben is. A filknak is
ismernie kell a n6k altal valaszthatd tovabbi fogamzasgatlé mddszereket is, hiszen egy tartds
kapcsolatban fontos, hogy a par kozos dontése alapjan valasszak ki az ataluk hasznalt modszert.
Egy hazai felmérés adatai alapjan a feln6tt férfiak tébb mint harmada nem ismeri a modern
fogamzasgatld eszkdzoket, azok elényeit és hatranyait, negyediik nem is szokott védekezni, 13%-
uk pedig rendszeresen megfeledkezik a védekezésrél. Sajnos e tekintetben a n6k tdjékozottsaga
is nagyon rossz. Pedig a felszabadult szex és a védekezés nem zarjak ki egymast.
Legyetek kell6en tajékozottak! Dontsetek mindig felel§sségteljesen!
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KERDES
Vajon a gumidvszeres védekezés 100%-os védettség nyujt minden nemi uton terjedd
betegséggel szemben?
e szerintem igen
e szerintem nem
VALASZ
Ez az allitas tényleg nem igaz! Az un. hiivelyi folyasok ellen példaul nem véd 100%-ban az
Ovszer. Az 6vszert a himvessz6 teljes hosszara nem lehet felhlzni, a hivelybe viszont a teljes
pénisz bekeril. Folyds esetén az egész hiivelyre kiterjed a gyulladas, igy siman el6fordulhat, hogy
a kdrokozok az ovszer ellenére is atjutnak a férfi szervezetébe, megfert6zédik 6 is. A legtobb
folyast okozd korokozd a férfiban ugyan nem okoz panaszt, de egy Ujabb szeretkezés utjan
tovabbadhatja a betegséget egy masik nének. Vannak olyan kérokozdk is, amelyek nemcsak a
hivelyben, a himvessz6n, hanem a nemi szervek kdérnyezetében is megtaldlhatdak (pl. HPV), igy
az ovszer altal nem fedett terilleteken is fert6zhetnek.

Mechanikus fogamzasgatlé mddszerek

A mechanikus fogamzasgdtlé mddszerek a himivarsejteknek a néi szervezetbe jutdsat, a néi
ivarutakban a himivarsejtek haladdsdt, a megtermékenyitett petesejtbdl kialakuld csira
bedgyazddasat gatld eszkozok. Hasznalatuk barmikor felfliggeszthet6, nemi uUton terjedé
betegségekkel szemben nem mindegyik véd!

Gumidvszer, kondom, koton, ,,gumi” (Pearl-index: 3-15%)

Haszndlataval elkeriilhetd, hogy az ondd bekeriiljon a hivelybe. Szeretkezés el6tt a merev
himvessz6re kell felsodorni. Késziilhet latexbdl, de a latexallergidsok szdmdara manapsag
mUianyagbdl is készitik. Gydgyszertarakban szerezhet6 be. Egy dvszer csak egyszer haszndlhato.
Az dvszerek szavatossagi ideje altalaban maximum 3 év, a csomagolason a lejarati id6t is
megtalaljatok.

Az Ovszerek csomagoldsan hasznalati utasitas taldlhatd, ami roviden leirja és képen is
bemutatja a helyes alkalmazast. Egyike azoknak az egyszer(ien hasznalhaté maddszereknek,
amelyek helyes haszndlata esetén a terhesség kockdzata minimalis. Szintén fontos, hogy ne
legyen sériilés az dvszeren, ezt hasznalata el6tt és utdn is ellendrizni kell. Kozel 100%-os védelmet
nyujt a nemi Uton terjedd betegségekkel (pl. HIV, HPV) szemben, azonban az dvszer nem véd meg
minden fert6zést6l. A nemi szervek koril, a szeméremdombon, a gattadjékon kialakulhatnak nemi
betegség esetén olyan elvaltozasok, amik a szexudlis aktus alatt, a két ember bérének
érintkezésekor konnyen megfert6zhetik a partnert (pl. a HPV virus estében, mivel a virus altal
okozott szemolcsok felszine sériilékeny, dorzsolésre a virusok kiszabadulnak belGle; a
herpeszvirus okozta nemi herpesz esetében a nemi szervek kornyékén kialakuld holyagok
sérilhetnek és fertézhetnek az aktus alatt.

El6nyok
e viszonylag olcso,
e egyszerlen beszerezhetd,
e helyes hasznalat esetén nagyon jo a fogamzasgatlas hatasfoka,



e kozel 100%-os védelmet nyujt a nemi betegségekkel szemben,

e a korai ejakuldcié problémaja esetén csokkenti az ingerlés hatdsat, a pénisz
érzékenységét és igy a fiu tovabb tudja ,tartani magat” (ugyanakkor ez a hatranya is
egyben azokndl a fiuknal, akik nem kiizdenek korai magomléssel).

Hatranyok

Bizonyos évszerek esetében a nedvesitészer a fogamzdasgatld hatas ndvelése miatt spermadlé
anyagot tartalmaz, ami azonban ingerelheti a pénisz bérét.

A napsugarzas, a nagy meleg, a szakszer(tlen (pénztarcaban, nadragzsebben vald) térolas
hatdsara konnyen szakaddva valhat.

A nemi élet megkezdésétél fontos, hogy mindig legyen nalad dvszer! Az is fontos, hogy olyan
helyen tdrold, ahol nem sériilhet meg a csomagoldsa, nem melegedhet fel tulsdgosan. Csak
kdzvetlenil hasznalat el6tt bontsatok ki a csomagolasat.

A helyes dvszerhasznalat

Nagyon fontos a megfelel6 méretli 6vszer hasznalata. Ha egy dvszer tul sz(ik, akkor
kiszakadhat, ha tul b6, akkor lecsuszhat a péniszrél. Ha nem megfelel6 méret(, elvonhatja a
figyelmet, és esetleg emiatt nem lesz 6romteli a szex. Az online mérettdblazatokbdl kikereshetd,
hogy az adott nagysagu péniszhez milyen méret(i évszer ajanlott. A legtébb boltban az atlagos
méret(i (hossz: 17,5 cm, szélesség: 5,2 cm) dvszerek kaphatok. Ett6l eltéré méretli dvszereket
gyogyszertdrakban lehet beszerezni.

Ajanlott nyugodt korilmények kozott begyakorolni az dvszer felhuzasat. Sracok, ezekre
figyeljetek:

e A csomagoldast az ujjaiddal (nem fogakkal tépve, bar ez mend, de ettdl sériilhet az
dvszer) érdemes kibontani. A csomagolas szélén kdnnyedén eltéphetd, altaldban egy
bevagdas mutatja, hol lehet kibontani.

e Felhuzaskor a legbrgethet6 pereme legyen kifelé, a csucsa pedig felfelé.

e Két ujjaddal 6sszeszoritva a csucsot a levegét nyomd ki bel6le, igy helyezd ra a gumit a
merev pénisz tetejére, mint egy sapkat.

e Ek6dzben a masik kezed ujjaival gorgesd lefelé az dvszer peremét a himvesszd tovéig.

e Ha leveg6 marad az dvszer alatt, akkor azt a kezeddel simitsd ki aldla, és ellenérizd,
hogy az 6vszer megfelel6en illeszkedik-e.

e Szex kdzben egyszer-egyszer érdemes ellendrizni, hogy a helyén maradt-e az évszer.

Fontos, hogy a péniszt a magdmlés utan rovid idén belil, még miel6tt a merevedés
megszlnne, huzd ki a hiivelyb6l, mert az elernyedt himvessz6r6l az dvszer lecsiszhat, és emiatt
ondo keriilhet a hiivelybe. A mozdulat kozben a himvessz6 tovénél fogd meg az dvszert, hogy ne
mozduljon, csusszon el. Tudnod kell, hogy ondé mar magomlés el6tt keriilhet a hiivelybe, azért
nem jé megoldas a gumit ,,menet kozben” felhdzni.

Hasznalat utan évatosan huzd le és koss ra egy csomot, ugy, hogy az ondd benne maradjon,
és az eredeti csomagoldsaba vagy egy zsebkend6be csomagolva dobd ki egy kukaba (ne a WC-be,
ne a bokorba, ne a pad ala a parkban, hadd ne folytassuk!).



KERDES
Vajon a fogamzasgatld tablettdk 100%-os védettséget nyujtanak egy nemkivant terhességgel
szemben?
e szerintem igen
e szerintem nem
VALASZ
Nem, nincs 100%-o0s védettséget nyujté modszer, igy a tablettak sem képesek erre. Viszont az
egyik legnagyobb védettséget nydjté mdodszer, Pearl-index értéke 2-5%.

KERDES

Az Un. esemény utdni, slirg6sségi fogamzdasgatlo tabletta ugyanaz, mint a tobbi fogamzasgatld
tabletta?

e szerintem igen
e szerintem nem

VALASZ

Nem, a slirgdsségi fogamzasgatlék nagyobb mennyiségben tartalmaznak néi nemi hormont
(progeszteront), mint a rendszeresen szedendd fogamzasgatlé tablettak.

Jelenleg kétféle slirg6sségi tablettat lehet a gydgyszertdrakban beszerezni, amikkel tehat egy
védekezés nélklli, vagy nem megfelel6 védekezéssel (pl. elszakadt Ovszer, félrecsuszott
méhsapka) kivitelezett szexualis aktus utdni terhesség kialakuldsdnak megakadalyozasa a cél.
Hatdsukat ciklustdl fliggben a petesejt érésének, ovulacidjanak vagy az embrié bedgyazdddasanak
gatldsa révén fejtik ki. Mindkét tipus egy-egy szem tablettat tartalmaz. A kozosiilést kovetSen 72,
illetve 120 6ran belll kell bevenni 6ket. Hasznalatuk utdn a né vérzést tapasztalhat, ami ha nem
kovetkezik be 7 napon beliil, érdemes egy terhességi tesztet végezni.

El6ny
e anem kivant terhesség kialakulasanak kockazatat csokkenti

Hatranyok
o legfeljebb 72, illetve 120 éraval a védekezés nélkiili szexualis aktus utan be kell venni,
e csak receptre kaphaté (n6gyodgyasz vagy haziorvos irhatja fel),
e mellékhatdsaként hanyas, szédllés, faradtsag, fejfajas, eml6érzékenység jelentkezhet,
e amenstrudcids ciklusok rendszerességét felborithatja,
e nem véd meg a szexualis Uton terjedS betegségektdl.
KERDES
A slirg6sségi fogamzdasgatlot rogton az aktus utan be kell vegye a lany, vagy lehet par érat varni
a bevételével?
e szerintem rogton be kell venni
e szerintem lehet vele varni érakat is az aktus utdn
VALASZ
Nem szabad feleslegesen varakozni, de par 6ras varakozds nem probléma, ha éjjel torténik az
aktus, nyugodtan megvarhato a reggel, és kérhet6 a recept felirdsa.



Hormonalis fogamzasgatld szerek

A hormontartalmu fogamzasgatlé tablettdak masik neve ,antibébi” tabletta, mert
megakaddlyozzak a teherbe esést. Hasznalatuk barmikor felfliggeszthetd, azonban hatasuk nem
azonnal szlinik meg (emlékezz, a hormonrendszer egy 3D hadldzat, amiben egy haldszem
megvaltozasanak hatdsa biztosan tdvolabbra is szétterjed, és minden valtozas, igy a
visszarendez6dés is lassu folyamat). A nemi Uton terjedd betegségekkel szemben nem védenek!
Az el6z6 fejezetben csak a leggyakoribb kérokozékat soroltuk fel, de lathattad, hogy ezek is
mennyien vannak — nem lehet egyetlen tablettdba mindegyik ellen hatdasos megel6z6 szert
rejteni és az sem varhatd, hogy egy fajta hormont tartalmazé tablettanak annyiféle valtozatat
készitsék el, ahany féle betegség megelGzésére alkalmas kéne legyen. Széval ezekben a
tablettdkban semmilyen betegség megel6zésére nincs hatéanyag.

A nem kivant terhességek megel6zésére a hormontartalmu fogamzasgatld tablettaval torténd
védekezés az egyik legbiztonsdgosabb médszer (Pearl-index: 2-5%). A mas néven ,antibébi”
tablettanak nevezett tablettdak ndi hormonokat tartalmaznak (6sztrogént, progeszteront).
Hatdsuk Osszetétellik alapjan kilonbozik: gatolhatjak példaul a tiisz6repedést a petefészkekben,
a megtermékenyitett petesejt bedgyazédasat a méh faldba, de nehezithetik a méh
nyakcsatornajaban a nydk atjarhatdsagat a spermiumok szdmadra.

A tablettdak mellett tovabbi, hormontartalmu eszkozoket is bevezettek a nem kivant
terhességek kialakuldsdnak megel6zésére: van példaul bér ala belltethetd, illetve méhen belili
hormonalis fogamzasgatlo eszkdzok.

Fontos, hogy egy hormontartalmu készitmény hasznalata el6tt a lednyok, n6k egy altalanos
négyodgyaszati vizsgalaton vegyenek részt (lehetbség szerint ez egybekotott raksziiréssel, hivelyi
ultrahangvizsgalattal, maj- és vesefunkcids vizsgdlatokkal). Antibébi tablettdk alkalmazdasat
szamos tényez6 zarhatja ki, példdul majgyulladds, fokozott vérrogképzddési hajlam,
visszérgyulladas. A tablettak hasznalatanak kezdetekor figyelembe kell venni azt is, hogy a legelsé
menstruaciés ciklus utan legaldbb 1-1,5 év mar elteljen, illetve a menstruacidés ciklusok mar
rendszeresek legyenek. A szakorvos vizsgalja még a nemi érettségi allapot, illetve a csontozat
fejlettségi allapotat is, miel6tt hormontartalmu készitményt javasol. Ha a serdiilé [any még nem
mult el 14 éves, a négyogyasznak legaldbb az egyik szlil6t értesitenie kell arrdl, ha a serdilé
hormontartalmu tablettat szeretne feliratni maganak.

El6nyok
e nem kivant terhességek nagy biztonsaggal megel&zhetdk,
e hasznalatdval az addigi rendszertelen menstruacios ciklus rendszeressé valhat,
o mérsékeltebb havi vérzések kisérhetik hasznalatat,
e amenstrudcids gorcsok eréssége csokkenhet,
e hasznalata mellett kevésbé lesz zsiros, pattandsos a bér és a haj.

Hatranyok
o vérrogképz8dés esélye fokozddik,
e testtomegvaltozast okozhat hasznalatuk,
e hasznalatukat a hiivelyvaladék megvaltozasa kisérheti.



A fogamzasgatlas torténete

Okori kulttrakbdl irdsos emlékek (pl. i.e. XIX. szazadban késziilt Kahun papirusz Egyiptombdl)
is maradtak mar fenn az akkoriban haszndlatos fogamzasgdatléd mddszerekrél. A leggyakoribb &si
modszerek:

e magzatelhajtd ndévények fogyasztasa, illetve a himivarsejteket elpusztitd, karositd
(spermicid hatdsu) anyagok hiivelybe juttatdsa,

e aszoptatas fogamzasgatld hatdsat is kihasznaltak,

e megszakitott kdzosiilés,

e analis kozosulés.

Az elsé gumidvszer 1855-ben készilt. Ezt megel6z6en is haszndltak mar hasonld eszkozoket,
azok vékony b6rbdl, bélbdl, lenvaszonbdl, pamutbdl, gyapjubdl késziltek. Az els6
hormontartalmu fogamzdsgatlo tablettakat 1931-ben kezdték forgalmazni. A forgalomban levé
fogamzasgatlok mind megbizhatdak, azonban nagyon fontos, hogy a hasznalandé fogamzasgatlé
modszer kivalasztasakor mindig figyelembe kell venni a szakorvos altal javasoltakat. Nem
mindegy, hogy hany évesen, milyen egészségi allapotban stb. kezdi el valaki az adott médszer
hasznalatat.



