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A terhesség (varanddssag) atlagos hossza (az utolsé menstruacios vérzéstdl szamitva) 40 hét.
A terhesség a megtermékenyiléssel kezd6dik és a szililéssel ér véget. A kismamak allapotanak
fellgyeletére létrehoztak egy ingyenes egészségligyi szolgaltatast, ez a terhesgondozas: erre
sajat és a magzat életének védelme érdekében minden kismamanak kotelessége jelentkezni.

FONTOS GYAKORLATI TUDNIVALO

A terhességet harom csoportba sorolhaté jelek kisérik.
Gyanujelek: részben szubjektiv tlnetek, példaul émelygés, esetleg hdnyds, fokozott
nyalelvalasztds, megvaltozott szag- és izpreferenciak (,,kivandssag”, undor).
Valdszinti jelek: objektiv valtozasok, amelyek els6sorban a nemi szerveket érintik. Ezek kozé
tartozik a menstrudcio elmaradasa, a méh alak- és méretvaltozasa (ami a hugyhdlyagra gyakorolt
nyomads miatt gyakori vizelési ingert okozhat), a méhszaj felfelé hizéddsa, a szeméremajkak és a
hively vérbGsége, kékes elszinez6dése, a hiivelyvaladék megvaltozasa (esetenként tejszeri
valadék urilése). El6fordul, hogy az eml6kb6l mar ebben az idészakban savdszerd véladék, un.
el6tej préselhetd.
Egyértelmi jelek: ilyenek a magzati szivhang, az ultrahang vizsgdlattal azonositott
embrid/magzat, a magzatmozgdasok észlelése (az anya elsé terhességében altaldban a 18. hét
koril, kés6bbi terhesség esetén 1-2 héttel korabban érzi), valamint a magzat (vagy magzati
testrészek) kitapintasa a hasfalon at.

A valdszinlsit6 jelek kozott az emI6k méret és alakvaltozasat is megtalalod. Ennek hattere az,
hogy ha toérténik beagyazddds, a mellekben a ciklus mdasodik felére kissé felszaporodd (fesziilést
okozd) mirigydllomdany a méhlepényben termel6dé anyagok hatdsara tovabb fejlédik. A mirigyek
szdma megnd, és a szllés felé kdzeledve hig, el6tejnek nevezett vdladékot kezdenek termelni,
ami a mellbimbdn keresztil Uriilhet is. A sziilés utan egy hétig az Ujszilott még ezt a végleges
tejnél higabb el6tejet szopja: ennek anyagai segitik az Ujszll6ttet a méhen kiviili élethez vald
alkalmazkoddasban. Az elStejet fokozatosan a végleges tej valtja fel, ami mar zsirokban gazdag,
slr(ibb folyadék.
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TUDTAD?

Az elGtej fehérjékben gazdag, sok ellenanyagot is tartalmaz: a benne |évé antitesteket az anyai
szervezet termeli és a tejjel adja at az Ujszllottnek (passziv immunizalds). Az el6tej hashajté
hatdsu anyagot is tartalmaz. Gondolj bele, hogy a méhen belll a magzat minden tdpanyagot a
koldokzsindron keresztiil az anyjatél kap, ezért a bélcsé emésztéenzim termelésének nem kell
beindulnia (a bélcsé feladata csak a felszivds). Az el6tej az els6 olyan taplalék, amit emészteni
kell, és a bélm(ikodések ,atallitdsahoz” id6re van szlikség. A végleges tej is fehérjékben gazdag,
de mar a zsirtartalma is nagy, hogy kdnnyen emészthetd, gyors sulygyarapoddsra fordithaté
energiaforrast adjon.

A szoptatds Osszetett folyamat, szabalyozdsdban az idegrendszer is részt vesz. Erdemes
tudnod, hogy a mirigyek ugyan megtermelik a tejet, de az eml6 ezt 6nmagatdl le nem adja. Az
un. tejleadd reflexet a mellbimbdék mechanikai ingerlése valtja ki: a csecsemd szajaval keresi a
mellbimbot és szopdssal folyamatosan ingerli is azt. A reflex hatasara az eml6 simaizomzata
0sszehuzddik és kipréseli a tejet. A simaizom 0sszehlUzéddasat ugyanaz az oxitocin valtja ki, ami a
sziiléskor a méh 6sszehlzdédasat is eredményezi, ezért éreznek a kismamak szoptatds kozben
méhosszehuzdéddsokat. Az oxitocint szeretethormonként is ismerik, mert az orgazmus, illetve
hatdsainak elérését segiti.

KERDES

Mit gondolsz egy terhesség jelei masok a tinédzsereknél, mint a feln6tt néknél?
e szerintem madsok
e szerintem nem masok

VALASZ

Nem masok, de mégis gyakran maga a terhes tinédzser sem veszi eleinte észre, hogy terhes -
miért is?

Bar életkortol fuggetlenlll ugyanazok a tiinetei a terhességnek (evési ingerek, émelygés,
hanyas, hangulatvaltozasok, elmaradd menstruacid, testtomegnovekedés, a hastajék
kikerekedése, a mellek érzékenysége és fajdalma), azonban egy tinédzser lany esetében
terhesség nélkul is kialakulhatnak hasonld tliinetek. Serdil6korban egy lany teste intenziven
fejlédik, menstruacidja nem feltétleniil rendszeres még, egy-egy ciklus vérzése kimaradhat, né a
testtomege, testalkata valtozik, egyre nGiesebb lesz, a mellei is nének, mikdzben at is alakulnak,
fejl6édnek, ezért gyakran érzékenyek is lehetnek.

Szemben a tévhitekkel ez mind igaz:

e A pubertas vége el6tt is lehet egy tini terhes — ha mar van peteérése és a méh
nyalkahartyaja is érett egy terhességhez, valamint kdzoslt is .

e Egytinédzser lehet terhes, annak ellenére, hogy még nem rendszeres a menstrudcidja
(magyardzata az el6z6 éllitaséval azonos).

e Egytinilanyis teherbe eshet, ha éppen menstrual — rendszertelen menstruaciods ciklus
esetén a peteérés eshet esetleg a vérzés napjaira is.

e Mar az elsG szexudlis egylttlét utdn is teherbe eshet egy lany.



e Teherbe eshet egy lany akkor is, ha a fil a péniszét még az orgazmus el6tt kihlzta a
hivelyéb8l — hiszen a magomlés el6tt termel6dd el6valadék is tartalmazhat
spermiumokat.

e A terhesség kialakuldasanak valdszinliségét az nem befolydsolja, ha a szex utan egybdl
lezuhanyozik egy lany — egy zuhanyzas, de még egy hiivelyoblités sem tudja a hiivelybdl
a spermiumokat teljes mértékben kimosni.

e Ha egy lany alkohol vagy mds tudatmddositd szer hatdsa alatt szexszel, attdl még
teherbe eshet.

A terhességi tesztekrdl roviden

A mai tesztek mar a terhesség nagyon korai szakaszdban jelzik a terhességet, megbizhatok,
konnyld velik a teszt elvégzése. Fontos tudni, hogy mar kiskordak is megvehetik
gyogyszertarakban, drogéridkban.

Ha nagy a terhesség esélye, mert nem hasznaltatok egyetlen fogamzasgatld mddszert sem
szex kozben, vagy amit hasznaltatok nem volt sikeres és/vagy a terhesség tinetei megjelentek,
ne varjatok arra, hogy a kovetkezd menstruacids vérzés megjelenik-e vagy sem. Végezzetek el
egy terhességi tesztet!

A megvasarolhatd tesztek az embrid, majd a méhlepény altal termelt human koridlis
gonadotropin (HCG) hormont mutatjdk ki a ndi vizeletbdl. Laborban érzékenyebb eljarast
hasznalnak: ez vérben mutatja ki a hormont és mar a 8. napon jelen 1év6 mennyiséget is
biztonsaggal jelzi (ez a menstrudcids ciklus 22. napja, 1asd itt). Az altalunk konnyen beszerezhet§
tesztek kevésbé érzékenyek, par nappal kés6bbi (a kovetkez6 menstruacid elsé napja kortiili)
terhességeket viszont mar ezek is kimutatnak. Pozitiv teszt eredményében ne kételkedjetek,
nagyon pontosan mérnek a mai tesztek, és ha megjelent a terhességet jelz6 vonal a teszten,
szinte biztos, hogy kialakult a terhesség. Minden esetben ellendrizzétek le, hogy a kontrollcsik
megjelent-e a teszten, mert ez mutatja, hogy a teszt egyaltalan mikodik-e (a pozitiv csik helyén
a papiron raszaritott HCG van, amit az eljardsnak mindenképpen ki kell mutatnia). A negativ
eredménynek két magyarazata is lehet: vagy nem tortént megtermékenyités és nincs jelen
embrid, vagy mégis kifejl6dott embrid, de a vizeletben még nincs elég kimutathaté hormon. Ha
a vizsgdlatot a 20. nap kérnyékén végeztétek és negativ eredményt kaptok, am van okotok arra,
hogy terhesség kialakuldsara gondoljatok, érdemes egy héttel késébb (a varhaté menstruacios
vérzés elsé napjan) még egy tesztet végezni.

Egy ciklusban a vérzés megjelenése nem biztos jele annak, hogy terhesség nem alakult ki! Ha
a havi vérzés nem rendszeres, megjelenhet par nappal korabban is. llyen rendszertelen ciklus
mellett a bedgyazdddassal jard vérzés konnyen 6sszetéveszthet§ a menzesszel.

Miért okozhat bajt, ha a terhesség rejtve marad az els6é hénapban? A bedgyazédas utdn az
embrid nagyon gyorsan fejlédik: a 4. hét végére mar kialakul a test alapszabasa és megjelennek
a szervkezdemények. Az embrié életének ez a korai fejl6dési szakasza a legérzékenyebb: ha
ebben az id6szakban karos hatasok érik, azok nem csak egy-egy szervet fognak érinteni, hanem
egész szervrendszer(ek)re kiterjed6 fejl6dési rendellenességeket okoznak (pl. az egész
idegrendszere alulfejlett marad)! Az embridt karosan befolydsold hatasa lehet egy elhtiz6dé lazas
allapotnak (magas hémérséklet), ionizald sugarzasnak (rontgenvizsgalat), festékek oldészerének,
nehézfémeknek és szamos gydgyszernek (csak néhany példa: szteroid- és nem szteroidtartalmu
gyulladasgatloknak, szalicilatoknak, pszichiatriai gyégyszereknek, nagy mennyiségl A vitaminnak



és szarmazékainak). A nikotin, valamint a legtobb tudatmddositd és kabitdszer, rekredcids drog
hatdanyaga is atjut a méhlepényen és karositja a magzatot. Ezek kozil a legenyhébbnek gondolt
alkohol is sulyos fejlédési rendellenességet (leggyakrabban magzati alkoholszindromat) okozhat.
Nem szandékunk riadalmat kelteni, igy fejl6dési rendellenességeket nem sorolunk fel - ha érdekel
a téma, kérd feln6tt segitségét, hogy segitsen utdananézni.

Még védekezés mellett is el6fordulhat egy teherbe esés. Ha ez rejtve marad egy hdnapig és
akar alkalomszerlen fogyasztotok alkoholt vagy drogot, nagy veszélynek teszitek ki az
esetlegesen megfogant embriét, magzatot. Ez az intelem nem csak a lanyokra, a fidkra is
vonatkozik: tudomanyosan bizonyitott tény, hogy a himivarsejtek mindsége fligg az apa
életmaddjatol. A gének mikodését a szerhasznalat befolyasolja, és egy szerhasznalé apaban
létrejott himivarsejt a megvdltozott génmiikédést dt is Orokitheti a gyermekére. A magzat
egészségének megdbrzése tehat kdzos szilGi felelGsség.

TUDTAD?

e Miben donthet egy terhes tini a terhessége kimenetele tekintetében? A
Gyermekvédelmi Torvény bevezette a ,terhességét eltitkold vdlsaghelyzetben lévé
varandds anya” fogalmat. Ha egy 18 évestdl fiatalabb lany a titkos szilést, azt
kovet6en gyermeke orokbeaddsat valasztja, a torvény értelmében ehhez nincs
szilksége szilei beleegyezésére. Azonban 14 éves kor elétt egy
terhességmegszakitashoz ~ (abortuszhoz), a  ndgydgyadszati  vizsgalatokhoz,
fogamzasgatlo feliratasahoz sziil6i hozzajarulas kell.

e Tudtad, hogy a tini lanyok terhességébdl sziiletett Gjsziilottek apai az esetében kozel
100%-ban nem keriilnek megnevezésre? Sokszor a lanyok nem is tudjak, ki
gyermekik apja.

e Kinek szélhattok egy tini terhességekor? Az iskoldakban iskolapszicholégusok, szocialis
munkasok segitenek, ha kéréssel fordultok hozzajuk ez ligyben. Feladatuk, hogy a
Csaladvédelmi Szolgdlatokhoz iranyitsak a lanyokat, csaladokat. A Szolgalat
munkatarsai veletek és csaladotokkal egyltt keresnek pszichés, orvosi és szocidlis
segitséget, megoldast. Emellett kérhetitek a tinédzserambulanciak,
lanykaszakrendelések segitségét (lakhely szerint megtalaljatok hova mehettek), ahol
szakorvos segit majd nektek.

Tinédzserkori terhesség

Miért fontos errdl beszélni? Fogamzasgatlas hianyaban 85% az esély arra, hogy egy né és egy
férfi nemi egyittlétébdl terhesség alakul ki. Altaldban a peteérés és az ovulaciod, valamint a
méhnyalkahartya ciklikus valtozasa az els6 menstruaciot kovetd 2 éven beliil rendszeressé valik.
Ma, hazankban a lanyok elsé menstrudcidja altalaban 12,5 éves korban kovetkezik be. Ez azt
jelenti, hogy 14,5 éves korra a lednyok nemi érettségi szintje mar elegend6 ahhoz, hogy ha mar
nemileg aktivak és nem védekeznek szexualis partneriikkel, akkor teherbe essenek (14,5 éves
korra mar elérik azt az életkort is, amikor beleegyezéses alapon szexualis kapcsolatot
létesithetnek). Szdmolj egy kicsit, nyolcadikos (és természetesen gimnazista) lanyokrol
beszéllink!



Nézziik a fidkat: az els6 magdmlés altaldban 13,5 éves kor koril kovetkezik be. Ezutan
korilbellil 2 év sziikséges ahhoz, hogy az ondd elegendd szamu, megfelel6 alaku és
mozgékonysagu himivarsejtet tartalmazzon egy megtermékenyitéshez. Nagyjabdl ez azt jelenti,
hogy a fiuk altaldban kilencedikes korukra elérik a nem érettségi szintet, ami azzal jar, hogy egy
nemi egyUttlét utan partneriik teherbe eshet.

Ne felejtsiik el azonban, hogy ezek az adatok a nemi érés folyamatanak hazai jellemzéi és
atlag értékek, mindkét nem ettdl fiatalabb korban is elérheti a nemi érettséget. Mindez azt
jelenti, hogy tinédzserkori terhesség mdr a felsétagozatos korosztdlyban is kialakulhat. Ez
borzasztéan korai, hiszen még egy 16-17 éves korban bekodvetkezd terhességnek is szamos
veszélye van.

Hogy mik ezek? A kdvetkez6kben ezeket mutatjuk be nektek.

Hogy miért is fontos ez a téma, annak tébb oka is van.

e A mai tinédzserek nemi életiiket atlagosan 15 éves kor koril kezdik el (de a gyerekek
10%-a mar 14 éves kor el6tt tul van elsé nemi egylttlétén).

e Ezokalehet annak, hogy hazdnkban évente kdzel 10 000, 19 évesnél fiatalabb lany esik
teherbe; 2016-ban itthon 1 000 lanybdl dtlagosan 16-nak sziletett 10-16 éves koraban
kisbabaja.

e Ezekkel a statisztikai mutatdkkal Eurdpa élmez6nyébe tartozunk.

e Mind err6l sajnos nagyon keveset beszélnek veletek a felnGttek.

Torvényi szabdalyozottsag

A magzati élet védelmérdl szélé 1992. évi 79. torvény alapjan ,a terhesség csak
veszélyeztetettség, ill. a terhes nG sulyos valsaghelyzete (testi vagy lelki megrendiilést, illetve
tarsadalmi ellehetetleniilést okozé valsaghelyzet esetében) esetén szakithaté meg”. A torvény
tobbek kozott megfogalmazza, hogy

e afogantatdssal induld magzati élet tiszteletet és védelmet érdemel,

® a2 magzati élet védelme a gyermeket varé ndékrél torténdé fokozott gondoskodassal
valdsithaté meg, ugyanakkor a magzat egészséges fejl6dését biztositd feltételek
megteremtése elsédlegesen a szll6k felelGssége,

e aterhességmegszakitas nem a csaladtervezés és a sziletésszabdlyozas eszkoze.

A terhes nének a terhességmegszakitas irdnti kérelmét a csaladvédelmi szolgalat munkatarsa
el6tt személyesen kell el6terjesztenie. Az abortuszt, a beavatkozdast csak n6gyodgydsz szakorvos
végezheti. Egy abortusznak hazankban elfogadott orvosi indokai a kévetkez6k:

® az anya egészségét veszélyeztets allapot alakult ki a terhességben,
e a fejlédésnek indult embridénal, illetve magzatnal szllés utani élettel
Osszeegyeztethetetlen rendellenességet, karosodast diagnosztizalnak.

A terhesség el6rehaladottsaga fliggvényében az indokok még béviilnek, de ez a kettd a
legfontosabb orvosi indok. Vannak ezeken kiviil még tovabbi, mar nem orvosi indokok is, amik
alapjan engedélyezhetik az abortuszt:

e tinédzserkori terhesség,
e erdszakos nemi kozosiilés utan kialakuld terhesség,
e azanya korlatozott cselekv6képessége.



KERDES
Mit gondolsz, ma a gyermekvallalas és a tanulds egymast kizard lehet6ségek egy tinédzserkori
terhesség esetén?
e szerintem igen
e szerintem nem
VALASZ
Sajnos igen, a tinédzseranydk szinte 100%-a abbahagyja az iskolat a terhesség miatt, és nagyon
kis szazalékuk tudja folytatni tanulmanyait a terhesség utan. Ha a tini terhességét annak korai
szakaszdban megszakitjak (mdvi abortusz), akkor a mutét utan nem sokkal a tinédzser folytatni
tudja tanulmanyait.

A veszélyek és kockazati tényez6k
Szamos egészségi (bioldgiai) és szocialis (tarsadalmi) veszélyt rejthet egy 18 évet be nem
toltott anya terhessége. A legfontosabb egészségi kockazatok:

e a nGi ivarszervek, igy a méh fejlédése sem fejez6dik be 17 éves kor el6tt — egy nem
megfelel6en kifejlett méhben a méhlepény alulfejlett marad - ez is oka annak, hogy
egy tini terhességében nagy a korasziilés kockazata;

e gyakrabban léphetnek fel az embrid/magzat fejl6désében, valamint a terhes né
egészségi allapotaban egészséget veszélyeztets szovédmények: példaul

o nagyobb valdszinliséggel sziletik halott, koraszilott vagy kissulyu
gyermek;

o gyakoribb, hogy a magzat méhen belili fejlettsége visszamaradottabb,
mint a 20-30 éves koruk kozott szil6é nék korében — emiatt nagyobb a
csecsemGbhaldlozds aranya is;

o gyakoribb a spontan abortusz, a terhes tini magas vérnyomassal, kiterjedt
vizenyG6vel jaro életveszélyes dllapota, sulyos vérszegénység;

o a még nem teljesen kifejlédott, szik medence elhizdodd sziilést, emiatt
nagyobb vérveszteséget, sziilési sériiléseket okozhat.

A tinédzserkori terhesség szocidlis veszélyei:
e a korai gyermekvallalas noveli az elszegényedés, az iskolabdl vald végleges kimaradas
és a kés6bbi parkapcsolati konfliktusok kockazatat;
e egy tiniterhessége a szocializalédasa, pszichés fejl6dése szempontjabdl nagyon fontos
fiatalkori éimények elmaradasaval is egylitt jar;
e fiatal anyatdl sziiletett gyermekek
o nagyobb valdszinliséggel nének fel rosszabb tarsadalmi-gazdasagi hatterd, ill.
egyszUilGs csalddban,
o lesznek bantalmazas és elhanyagolas aldozatai,
nagyobb valészinlséggel kiizdenek majd alkohol- és kabitdszer-problémakkal, és
o o©Onmaguk is fiatalon vallalnak majd gyermeket — akik nagy valdszinlséggel egy
teljesen bizonytalan, szocidlisan, jogilag, tarsadalmilag hatranyos kornyezetbe
sziiletnek, és abban nének fel.

O



Tinédzserkori terhességek kialakulasanak legfontosabb kockazati tényezé6i (okai):
e hidnyos szexualis felvilagositas,
e gyenge tanulmanyi eredmények,
e agyermekek édesanyja is tinédzserkoraban sziilt,
e gyenge Onértékelés,
e ha alanyok szexualis bantalmazason estek mar at.

A szilés

A szilésrél csak nagyon roviden irunk, mert ahogy az el6z6 fejezetben jeleztiik, a te
életkorodban ajanlott a terhesség, igy a sziilés elkeriilése. Tudjuk azonban, hogy a tiniket ez a
téma is nagyon foglalkoztatja, és célunk az is, hogy a kés6bbi, tudatosan vallalt terhességed
végének megismeréséhez alapokat adjunk. Lassunk tehat egy rovid, tényszer(i 6sszefoglaldt!

A sziilés a_magzat és a méhlepény vildgra hozatala. Attdl fliggéen, hogy a terhesség melyik
szakaszdban kovetkezik be, megkilonboztetjik a vetélést, a korasziilést és az érett szlilést. A
vetélés (abortusz) esetében az embrid/magzat a terhesség els6 24 hetében jon vilagra.
Korasziilés akkor torténik, ha a magzat a terhesség betoltott 24. és 37. hete kozott sziletik meg.
Az érett sziilés esetében a magzat a terhesség betoltott 37. hete utdn jon vilagra. Ez torténhet
természetes modon, a hiivelyen keresztiil (hiivelyi uton) vagy m(téti beavatkozassal, a hasfal és
a méhfal megnyitdsdval (csdszarmetszéssel). Természetes Uton a magzati és az anyai szervezet
egyuttmikodve inditja be - ennek teljes hattere (minden oka) maig tisztazatlan. Els6 szakaszaban
a magzat, a végén pedig a méhlepény sziiletik meg. A szlilésben végig kulcsszerepet jatszanak a
méhizomzat 6sszehuzddasai, amik a szilés id6pontjanak kozeledtével egyre gyakoribba és
erésebbé valnak. A méhdsszehuzddasokat fajdalom kiséri, amit fajdalomcsillapitokkal lehet
enyhiteni. A fajdalomcsillapitasnak mar kdérhazakban is vannak alternativ, gyégyszereket nem
hasznalé maddjai is, ezekrdl érdemes tajékozédni. Tudnod kell, hogy sziilés kozben el6re nem
lathato, varatlan események is bekovetkezhetnek, amik akar az édesanya, akar a magzat, akar
mindkett6 egészségét, életét komolyan veszélyeztethetik, ezért a legbiztosabb, ha orvosi
feligyelet mellett zajlik.

A szlilés els6 szakasza a vajudas, hivatalos nevén taguldsi szakasz, hossza atlagosan 12 éra.
Ideje alatt a méhosszehlizédasok (fajdalmak) kozti sziinet 10 percnél rovidebbé valik, a fajasok
er6sodnek. A magzat ilyenkor mar fejjel a hiively felé fordulva, végtagjait magahoz hdzva és
testéhez szoritva , kuporog” az anyaméhben. A tagulasi szakasz nevét onnan kapta, hogy feladata
a méhszaj kitagitasa annyira, hogy az egy Osszefligg6 sziilGcsatornat képezzen a hiivellyel. A
szlilészorvos a méhszaj allapotat rendszeresen ellenérzi. A hivelyi sziilés masodik szakasza a
kitolasi szakasz, atlagos hossza 50 perc. Ennek soran a méhosszehlizddasok ereje tovabb
fokozddik, és a magzat kitolasat a hasizmok (hasprés) is segitik. A hiivelybemenetben el6szor a
magzat tarkdja jelenik meg, majd kigordil a fejtets, a homlok és az arc — a baba ekkor az anya
hatoldala felé néz. A magzat ezutdn oldaldra fordul és megjelennek a vallai, majd a kévetkez6
fajassal a teste tobbi része is vilagra jon. Ekkor még a koldékzsinéron keresztil a méhfalhoz
kapcsolddik. A sziilés utolsé szakasza a méhlepényi szakasz, melynek atlagos hossza 15 perc.
Ebben a méhfal 6sszehuzddasok a méhlepényt levalasztjdk a méhfalrdl és a hiivelyen keresztiil a
kilvildgba toljak. Ezutdn a méh 6sszehluzddott allapotban marad, 6sszenyomja az elszakadt,
sérilt ereket, ezzel csokkenti a vérzést.




A sziilés, egy magzat vilagra hozatala rendkivili esemény, az 6romteli és felemel§ érzést akkor
élhatad 4at, ha erre tudatosan felkészilsz. A felkésziiléshez csak szakmailag is megbizhato
forrasokat hasznalj! Kérdéseiddel fordulj nalad tapasztaltabbakhoz, példaul az édesanyadhoz, és
szakmailag felkésziilt névérekhez, orvosokhoz. A felkésziilésbe vond be a pdrodat is, hogy 6 is
beleérezhessen a babavards 6romeibe, tudja, hogy mi zajlik benned és hogy mi var rad, és
eldonthesse, a szlilésnél jelen szeretne-e lenni.

Kivanjuk, hogy élj olyan nemi életet, ami lehetévé teszi, hogy fiatal feln6ttként egy szeret6
csalad korében egészséges Ujsziilottnek adhass életet vagy lehess az édesapjal



