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A nemi uton terjedd betegségek
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A nemi uton terjedd betegségek elleni védekezésben kiemelt jelent&ségliek a stabil
parkapcsolatok, az Ovszerhasznalat szerepe, és természetesen az elsé pillanattél kezdve
felelGsségtudatos nemi élet. Szinte mindegyik nemi betegség gydgyithatd, a kezeléslikre szant
gyogyszerek konnyen hozzaférhet6k, mégis, itthon is viszonylag nagy a nemi betegek aranya. A
legnagyobb ardnyu fert6zottség természetesen a szexudlisan legaktivabb (17-25 éves)
korosztalyban van. A nemi betegségek kozé azokat a betegségeket soroljuk, amelyek a nemi
szerveket betegitik meg. Ett6l eltéré szempont szerinti betegségcsoport a nemi uton terjedé
betegségeké, amik nemi érintkezéssel terjedd fert6zések, a nemi szervek megbetegedései
mellett viszont gyakran mds tiineteket is produkdlnak. Hogy bonyolitsuk, a nemi uton terjedé
betegségek kozott van néhany olyan, ami nem csak szexualis egylittlét soran terjedhet, szexualis
életet nem él6knél is kialakulhat (kés6bb ezekrdl beszéllink majd).

Ha elkapnad valamelyik betegséget koziliik, a legfontosabb teendéd, hogy a tiinetek
jelentkezésének pillanatdban orvoshoz fordulj segitségért! Ne hagyatkozz a barataid tandacsaira,
gyogyszereire, ne probald meg a tineteidet otthon egyedil kezelni. Kérd ebben szileid
segitségét! Ebben az esetben egydltalan nem ciki orvoshoz menni, egyébként rajtad, sziileiden és
az orvoson kivil senki mas nem értesil allapotodrél. Bizonyos betegségek esetében a betegek
nyomon kovetése is kotelezd (pl. szifilisz), hiszen a nemi betegek fert6z6 forrdsainak és a
fert6zottek gyors kezelésével megakadalyozhaté egy 6ridsi fert6z6 halozat kialakulasa.

A kezeletlen nemi betegeségeknek sulyos, visszafordithatatlan szévédményei lehetnek,
rdaaddasul egy nemi aktus Utjan nagy az esélye, hogy a partnerednek is tovabbadod a kdrt. Van
olyan betegség, aminek viszonylag hosszu lappangasi ideje is lehet (akdr 1-2 év is lehet), ezért, ha
felmeril a gyanuja annak, hogy egy fert6z6tt emberrel voltal egyiitt, de még neked nincsenek
tlineteid, akkor is rogton fordulj orvoshoz, hogy rogton kiderilhessen, megfert6z6dtél-e vagy
sem!

A kovetkez6kben a leggyakoribb hazai nemi betegségekrdl adunk par fontos informaciét.
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KERDES
Nemi betegségek szexudlis egyuttlét nélkil is terjedhetnek?
e szerintem igen
e szerintem nem
VALASZ
Bar a neviik alapjan csak szexualis egylittlétekkel terjedhetnének - és valéban, elsésorban azzal
terjednek - de van néhany olyan eset, amikor kozosulés nélkil is tovabbterjedhetnek egyik
emberrdl a masikra:

e a csbkolézds 6nmagaban nem jelent ilyen veszélyt, azonban nagyon intenziv,
harapassal jaro csdékoldzas kdzben sérilhet a szadj és az az iny nyalkahartydja, igy
szamos nemi betegség kdrokozdja atadddhat egyik emberrél a masikra is;

e a koérokozdok a méhen belil terhes anydrdl a magzatra is atterjedhetnek, illetve a
hiivelyi sziilés soran, valamint szoptatassal is megfertézheti az édesanya gyermekét;

o korokozok a vér és vérkészitmény Utjan is terjedhetnek, de ma mar a vératomlesztések
el6tti vizsgalat kizarja ennek lehet&ségét;

e ilyen betegségek kozos tlihasznalattal is atadhatdk (kabitdszerélvez6knél, amatérok
altal végzett tetovalaskor).

Tlsszentéssel, 6leléssel, puszival, kézfogassal, kdnnyel, izzadtsaggal, ivévizzel, uszodavizzel (itt
azért lesz egy kivétel), rovarokkal, koz6s WC-haszndlattal ezek a fert6zések nem terjednek.
Normadl higiénés viszonyok kozott az egy haztartasban él6k kozott sem terjednek nemi
betegségek.

Ha nemi szerveidben addig nem tapasztalt elvdltozast veszel észre (példdul viszketés,
valadékozas, fajdalom, kilitések, fekélyek, duzzanat), ne prébald meg egyedil diagnosztizalni,
kezelni, irdny az orvos. Na halogasd, hogy szélj errél sziileidnek és menjetek orvoshoz!

Ugye nem szeretnéd partneredet megfert6zni semmilyen nemi Uton terjed6 betegséggel, és
te sem szeretnél elkapni hasonlé betegséget t6le? Nagyon sok ilyen betegség lehet hosszu ideig
tinetmentes. A szlizességrél, ha beszéltek, legyetek 8szinték, a nemi betegségek miatt is fontos
ez! Ne felejtsétek el, az ordlis szex is szex, a pettinget is beleértve - minden olyan helyzet fontos
lehet, amikor egy masik ember nemi szerveinek valadékaval érintkezhettél.

Szamos helyen kérhetitek a szlir6vizsgalatok elvégzését. Fontos, hogy ezt 1 hdnap mulva
érdemes Ujra elvégezni, hiszen a korokozdék nem mutathaték ki azonnal a fert6zés utén.
Szlir6vizsgdlatokat végeznek a bér- és nemibeteg gondozdkban, és a lakcimed alapjan derdil ki,
melyikhez tartozol: itt beutald nélkiil is ellatnak. 18 éves kor alatt ehhez a szlil6 hozzajarulasa is
kell, legegyszer(ibb, ha sziileiddel atbeszélve a dolgot, egyiitt mentek el a vizsgalatokra.

Fontos kérdések, amiket az els6 egyittlét elGtt tegyetek fel egymasnak, beszéljétek at mindet!

e Szexeltél-e mar massal korabban?

o Szexeltél-e mar dvszer nélkil?

e Hasznalsz intravénds drogokat?

e Voltal mar nemi Gton terjed6 betegségekre vonatkozo szlirévizsgalaton?
e Volt mar nemi Uton terjedé betegséged?

Ajanlott online forrasok
https://semmelweis.hu/biztonsagosszex/
https://www.webbeteg.hu/
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Néhany hazankban gyakori nemi betegségrél, cimszavakban

Bakterialis eredeti hiivelyi fert6zés (folyas)

Olyan hivelygyulladds, amikor a hiivelyben a normal mikrobiéta (mikroorganizmusok
kozossége) Osszetétele megvaltozik, az egyensuly eltolédik és az egyébként a hiivelyben
normalisan is megtaldlhatd, am csak kisebb szdmban jelenlévé baktériumok szaporodnak el
tulzott mértékben. Leggyakoribb oka a hively pH-janak valtozasa, amit kivalthat akar egy
hosszabb ideig tartd termalvizes tartdzkodas is.

e lappangasi id6: egyelbre tisztazatlan, a betegség kialakuldsanak okai sem teljesen
feltartak.

e Tinetei: rendellenes hiivelyi folyas: fehéres, sziirkés vagy zoldes szinl valadék, ami
vizes allagu, nem s(ir(, gyakran kifejezetten kellemetlen szagu; pisilés kozben égé érzés
is jelentkezhet.

o Kezelése: gyodgyithatd, de veszélyes, mert hosszan elhuzéddé gyulladds esetén
kovetkezménye egy kismedencei gyulladas lehet.

Hiivelygomba fert6zés

Sarjadzégombak okozzak, jelentkezhet a bakteridlis fert6zéssel egyitt. Kialakuldsahoz egy
intim egyuttlétet kovet6 hiivelyi valtozasok is elegenddk lehetnek, de szamos tovabbi oka is van
a betegségnek, példaul: antibiotikumok vagy fogamzasgatlok szedése, cukorbetegség.

e Lappangasi idG: egyeldre tisztazatlan, a betegség kialakuldsanak okai sem teljesen
feltartak még.

e Tinetei: n6knél altesti viszketés, hig vagy darabos folyas, hiivelyben kellemetlen, égé
érzés, fajdalmas vizeletirités, sajgd érzés a hivelybemenet kérnyékén, duzzanat a
szeméremajkakon, fajdalmas kozosllés; férfiakndl a himvesszén a makk kipirosodasa,
viszketése és fajdalma, a fityma duzzanata, valamint viszket6é vagy égé érzés
vizeletirités vagy ko6zosiilés kézben.

o Kezelése: gydgyithatd, megel6zhetd az intim higiénids szabdlyok betartasaval.

Nemi herpesz
Herpes simplex virusok okozzak.
e Lappangasiid6: 3-20 nap.
e Tlnetei: fajdalmas, hdlyagos elvaltozasok a nemi szerveken, a végbélnyilas koril, az
ajkakon, a szdj korul (ha oralis szex Utjan terjedt).
o Kezelése: gydgyszeres kezeléssel a tlinetek enyhithet6k, megsziintetheték, de a
fert6zottség megmarad.

Human papillémavirus (HPV)-fert6zés

BGron és a nyalkahartyakon sejtburjanzast okozo virusok tartoznak ebbe a csoportba, amelyek
kozonséges és nemi szemolcsok, méhnyakrak, szdjliregi daganatok kialakuldsaért felelGsek.
Becslések szerint a vilag egyik leggyakoribb szexudlis Uton terjed6 fert6zése. A HPV esetében az
ovszer haszndlata sem jelent teljes fert6zés elleni védelmet, mert a virus nem csak a
nyalkahartyahoz és a nemi valadékhoz kotédik, hanem fert6z6képes virusok a nemi szervek
kornyezetében is megtaldlhaték, nem csak az dvszer altal fedett terileteken. A



legbiztonsdgosabb megoldds a felel6tlen kapcsolatok keriilése. A szexpartnerek gyakori
valtogatdsa igazoltan noveli a HPV fert6zo6ttség kockazatat. A HPV elleni oltasok jelent6sen
csokkentik a méhnyakrak, illetve a kornyez6 tdjékon daganat kialakuldsanak kockazatat. Az oltas
felvétele fiuknak és lanyoknak egyarant még a nemi élet kezdete el6tt ajanlott. A HPV elleni
véddboltas része a magyar altalanos iskolas gyermekek oltasi rendszerének, szabadon valaszthatd
és ingyenesen igényelhet6 szdamotokra. Az oltds a leggyakoribb, nagy kockazatot jelent6 virusok
ellen véd, de egyel6re nem mindegyik HPV virus ellen, ezért oltottsdg esetén is fontos a
biztonsagos, felelGsségteljes szexualis élet, az dvszer helyes hasznalata.

Lappangasi id6: 3-8 honap.

Tlnetei: nemi szemolcsok, jéindulati méhnyak hdmelvdltozds, méhnyakrak vagy
egyéb hamszovetet érint6 rosszindulatu elvdltozds. Nagyon fontos, hogy a nemi Uton
terjed6 HPV-tipusok fert6zése érintheti a n6knél a kils6 nemi szerveket, a hiivelyt és
a méhnyakat, a férfiakban a hugycsovet, a himvessz6 és a herezacskdék bérét, és
mindkét nemben a végbélnyilast, a szajlreget és a garatot. A HPV-fert6zés a szajban is
sokszor tiinetmentes, de kialakulhatnak névedékek is. Ha valaki ilyet érzékel szdjaban,
minél el6bb forduljon orvoshoz.

Kezelése: szemolcsoket ecsetelGkkel, mUitéti iton valé eltdvolitassal vagy fagyasztdssal
kezelik. A méhnyaki megbetegedési formajanal ndégyodgyaszati muitétekre is sor
keriilhet.

Chlamydia trachomatis fert6zés
Napjaink egyik leggyakoribb nemi Gton terjed6 betegsége.

Lappangasi id6: 3-4 nap.

Tlnetei: els6 jele az ég6, csipd érzés a hugycsében, majd férfiakban bévebb, nydkos
vagy fehéres, gennyes folyds a hugycs6bdél, a makk fajdalmas kivorésodése, nékben a
méhnyak gyulladasa miatt kialakulé alhasi fajdalom, b&vebb hiivelyi folyds, egylittlétek
utani, menstruaciétél fliggetlen friss, piros vérzés megjelenése. A nemi szervek
betegségeit kisérheti kotGhartyagyulladas, izileti gyulladas is. A kezeletlen betegség
szov6dményei nagyon sulyosak lehetnek: nékben a méhnyak gyulladasa tovabb
terjedhet a méh lirege, a petevezetdk, petefészkek felé, ami medddiséget is okozhat;
férfiakban a herék, mellékherék, prosztata gyulladasa alakulhat ki.

Kezelése: antibiotikummal torténik.

Tripper, kanké vagy gonorrhoea

A Neisseria gonorrhoeae baktérium okozta betegség, aminek egyéb mas nevei is vannak. A
betegség a hugycs6, a méhnyak és a végbél nydlkahartyadit, valamint a szem kot6hartyajat
tdmadja meg.

Lappangasi id6: filkban 3-4 nap, ldnyokban 10 nap.

Tlnetei: fidkban a hugycs6ben viszketé érzés, majd gennyes folyds, a vizelet is
gennyes, lehet véres, a pisilés fajdalmas. A kezeletlen betegség szovédményei:
gennyes hdlyagok a hugycsé mentén, az onddhdlyagok, mellékherék, prosztata,
hugyhdlyag, vesék is begyulladnak - medddséghez vezethet. Lanyokndl gyakran
tinetmentes a fert6zés, ha mégsem, akkor tlinetei: a hugycs6, hiively, méh,



petevezet6k gyulladasa, |azzal jaré kismedencei gyulladas. A kezeletlen betegség
legsulyosabb szov6dménye ebben az esetben is medddség.
o Kezelése: antibiotikummal térténik.

KERDES
Mit gondolsz, vajon igaz, hogy a HIV virus haldlt okoz?
e szerintem igen
e szerintem nem
VALASZ
Ez igy nem igaz: a HIV-virus ,csak” annyira legyengiti az immunrendszert, hogy az AIDS-es
beteg mar akar egy egészséges ember szdmdra jelentéktelennek tlin6 fert6zésbe is belehal. Az
betegség teljes neve ezt vildgosan jelzi: AIDS = szerzett immunhidnyos tlinetegyittes.

KERDES
Mit gondolsz, vajon igaz, hogy a HIV-fert6zés mar kezelhet6?
e szerintem igen
e szerintem nem
VALASZ
Valdban, az elmult években nagy elGrelépés tortént a HIV-fert6zés kezelésében. Sajnos a virust
egyel6re a fert6z6tt ember szervezetébdl kiirtani nem tudjuk, am ha id6ben, még az AIDS-
betegség kialakulasa el6tt felismerik a fert6zést és elkezdik a kezelést, egy fiatal beteg varhaté
tulélése akar 20-50 év is lehet.

HIV fert6zés
Az AIDS (szerzett immunhidnyos tiinetegyilttes) betegség kialakuldasat a HIV- (human
immundeficiens - immunrendszert gyengit6 virus) fert6zés okozza. A betegségben szenvedd,
legyengiilt immunrendszer(i emberi szervezetet barmilyen kérokozé (baktérium, virus, gomba
vagy egysejtli, féreg) akadalytalanul tdmadhatja meg. A HIV-fert6zés megelGzésére egyelGre
nincs hatékony oltds. A virus elpusztul az emberi szervezeten kivil, ezért nem terjed kohogéssel,
tlsszentéssel, kdzos hasznalati targyakkal, de még szinyogcsipés altal sem.
e Lappangasiid6: 2-6 hét.
e Tlnetei: influenzaszerU tinetek, torokfajdalom, 1az, nyirokcsomdk megnagyobbodasa,
faradékonysag, rossz kozérzet, izom- és izlileti fajdalmak - ezek a tlinetek altaldban 2
héten belil el is mulnak. Ezt egy hosszu tlinetmentes id&szak kdveti (ez akar lehet 10
év is). Az Ujabb tiinetek ezt kovetGen az immunrendszer fokozatosan gyengiilésébdl
adddnak, mint példdul a nyirokcsomdék megnagyobbodnak, hosszantartd laz,
testtomeg csokkenése, faradékonysdg, elhlzédd hasmenés, visszatéré gombads
hivelygyulladas alakul ki — ez a szakasz altaldban 2-3 évig tart (ez mar az AIDS-
betegség). Ebben az id6szakban az immunrendszer mar nem tud hatdsosan védekezni
a fert6zések, kdrokozdk ellen, igy olyan megbetegedések alakulnak ki, amik haldlhoz
vezethetnek (ilyen lehet a példdul a TBC, egy tiidégyulladas vagy daganatos elvaltozas).



o Kezelése: egyel6re nem gyogyithatd, de ha id6ben diagnosztizaljdk a fert&zést, a
tinetek gydgyszerekkel minimalisra csokkenthetdk, a betegség lefolyasa lassithaté és
az élettartam meghosszabbithatd.

Szifilisz (vérbaj, francia kér, rosseb)

A Treponema pallidum baktérium okozza. A betegség rovid tlinetes és hosszu ideig tartd
tiinetmentes id6szakokbdl all. Ha id6ben kezdik el kezelni, ma mar gyodgyithatd - egyébként
sulyos szovédmeényei alakulnak ki.

e Lappangasiid6: 3 hét.

e Tinetei: fajdalommentes fekély a fert6zés helyén (hiively, pénisz, szaj) a nyalkahartydn
vagy a bdéron. A fekély par hét alatt meggydgyul, de ettdl a beteg fert6z6 marad! 2
héonappal a fert6zés utdn fejfajds, megfazdsos tiinetek, fogyds, rossz kozérzet,
nyirokcsomoé-duzzanat, hajhullds, bértiinetek jelentkeznek. A panaszok érinthetik a
belsd szerveket, a szemeket és az idegrendszert is. Ezt kovetéen hosszabb ideig megint
tinetmentes a beteg, majd sziv-érrendszert, csontvdzrendszert vagy idegrendszert
megbetegitd szifilisz alakulhat ki.

o Kezelése: gyogyszeres, antibiotikum kurdval lehetséges, megfelel§ kezelés mellett
teljesen ki lehet gydgyulni a betegségbdl.

Nem csak nemi Uton terjedd, szoros testi érintkezések sordn terjedé betegségeket is
Osszegyljtottlink. Ezek atvitelének feltétele a kozvetlen bér-bér, b6r-nydlkahartya kontaktus.

Trichomoniasis

A Trichomonas vaginalis egysejtl parazita, a hugy-ivarszervek él6skodGje, ami a lanyokban a
hiivelyben telepszik meg, filkban pedig a prosztatdban és a hugycsében. Nem csak nemi Uton
terjedhet, mert nedves torélkozén, firddvizben képes 24 6ran keresztiil is tulélni.

e Lappangasiid6: 5-28 nap.

e Tlnetei: l[Anyokban sargds-zold, habos, blidos, halszagu folyas, viszketés; fiikban a
higycsé és a prosztata gyulladdsa, az agyék tajan, a himvesszé mélyén érzett ég6, csip6
jellegl fajdalom.

o Kezelése: gyodgyszeres uton kiirthaté az emberi szervezetbdl.

Hepatitis B virus okozta majgyulladas

Ez az egyik leggyakoribb fert6z6 megbetegedés a vilagon. A virus a majsejteket tamadja meg,
jelent6sen lerontja a maj mikodését. 10 éve mar oltjak ellene az iskolasokat, igy valdszin(leg ti
is védettek vagytok (legaldbb 15-20 évre).

e Lappangasiid6: 6 hét — 6 hdnap.

e Tinetei: gyengeség, faradékonysag, sargasag (a szemek fehérjéje, majd a b6r sargava
valik), a széklet kivildgosodik, a vizelet sotétté valtozik, a jobb bordaiv alatt, a maj
teriiletén fajdalom jelentkezik (a maj megnagyobbodik).

o Kezelése: gyogyithatd, ha nem kezelik majzsugorhoz, majrakhoz vezethet.



Hepatitis C virus okozta majgyulladas
e Lappangasiid6: tobb honap.
e Tinetei: enyhe, influenza-szer(i tlinetekkel jar, hanyds, levertség, fejfajas és
végtagfajdalmak, étvagytalansag.
o Kezelése: gyogyithatd, ha nem kezelik tartés majelégtelenséghez, majrakhoz vezethet.

Riihesség
A betegséget egy b6ron él6skdodd parazita, a rihatka okozza. A néstény atkdk a bdérben
jaratokat furnak, és abba rakjak le petéiket. A himek a bér felliletének barazdaiban élnek.

e Lappangasiidd: 2-6 hét.

e Tinetei: kinzd viszketés, fGleg éjjel a vékonyabb bérteriileteken (érintettek az ujjak
kozotti terlletek, az eml6bimbd udvara, a nemi szervek és azok kornyéki teriilet, a
hajlatok feletti bérteriletek, a konyok bére).

o Kezelése: gyogyithatd, bérbe beddrzsdlendd oldatokkal. Fontos a teljes ruhatar és az
agynemt fert6tlenitése is.

TBC (tuberkulézis, glimdkar)

A Mycobacterium tubercolosis baktérium okozza a betegséget. Nemcsak a tiidét érintheti,
hanem megbetegitheti a gyomor-bélrendszert, a hugy- és ivarszerveket, a csontokat, a bért, a
kozpontiidegrendszert. Cseppfert6zéssel terjed, azaz a fert6zott ember terjeszti azt kohogésével,
tlsszentésével, beszédével vagy nyaldval, de fert6zott ételekkel és szexudlis Gton is terjedhet.

e Lappangasi id6: néhdny héttél tobb évig is tarthat.

e Tinetei: fogyds, héemelkedés, izzadas, étvagytalansag, faradékonysdg, gyakori
kohogés, vérkopés, nehézlégzés.

o Kezelése: gydgyithatd, gydgyszeres kezeléssel; védGoltdssal megel6zhets a fertGzés
kialakulasa.

TUDTAD?

e Mint gondolsz, igaz-e, hogy csak a rendszeresen nem tisztalkodé emberek kaphatnak el
nemi betegségeket? Persze, hogy nem igaz. Ezt ugye nem gondoljatok ti sem komolyan?
Egy nemi betegséget hordozé ember hordhat makuldtlan vagy szakadt ruhdazatot, lehet
apolt vagy gondozatlan, alacsony vagy magas ... Egy biztos, hasznaljatok mindig évszert az
egylttlét soran, az egyik legbiztosabb mddja, hogy egy fert6zést megel6zzetek.

e Szerinted ordlis és analis szex soran is terjedhetnek a nemi betegségek? Valdban igy van,
a szaj, a végbél és a nemi szervek nyalkahartydjanak aproé sériilésein athatolva jutnak be
a korokozdk a szervezetbe.

e Mit gondolsz, ha mar egyszer fert6z6dtél egy nemi betegséggel, nemi uUton terjedé
betegséggel, elkaphatod még egyszer a fert6zést? Nem igaz, hogy egy fert6z6dés
megvéd egy Ujabb fert6z6dést6l. Még a HIV fert6zés setében is nagyon kell vigyaznia a
fert6zott embernek, hogy ne fert6z6djon meg Ujra, mert a betegsége lefolyasa a



kezelések ellenére felgyorsulhat. Természetesen felelGs azért is, hogy ne fert6zzén meg
masokat.

Mit gondolsz, ha a nemi egyiittlétben a partnered nemi betegséggel, nemi tton terjedd
betegséggel fert6zott, azt azonnal észre fogod venni? Nem minden nemi betegségnek,
nemi uton terjedd betegségnek vannak lathaté jelei. Legyetek Oszinték egymassal,
haszndljatok mindig évszert!

Ugye tudod, hogy a HPV-fert6zés miatt nem csak a n6knek kell aggédnia? Valéban, a
HPV betegség nem csak a n6k betegsége (a kiils6 nemi szervek, a hiively és a méhnyak
fert6z6dik), hiszen a férfiakban a hugycsovet, a himvessz6 és a herezacskok bérét, és
mindkét nemben a végbélnyilast, a szajlireget és a garatot is érinti a betegség.

Vajon az ,ujjazas”, vagy ,kézimunka” (manudlis sex) sordn is elkaphatsz nemi Uton
terjed6 betegséget? Igen, ilyen Gton is fennadll a fert6zés veszély, ha az egyik6tok nemi
uton terjedd betegséggel fert6z6dott, mert az ujjakon testnedv széllitddhat a két ember
kozott. Nagyobb az esély a fert6zésre, ha a hiivelyben az ujjak okozta dorzsolés, nyomas
hatdsara sériilés is kialakul.

Vajon petting soran is elkaphatsz nemi uton terjedé betegséget? Igen, mert ugyan
kozosulés nem torténik, de nemi valadékokkal érintkezel. Ezek a b6ron vagy a szadjban l1évé
sebbe jutva fert6zést okozhatnak.



