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A nemet meghatdrozo tényezdk

Az ember

nemi azonossagat (identitasat) tobb, idérendben egymds utdn megjelené tényezd,

valamint tdrsadalomba dgyazottsdga hatdrozza meg. A nemi identitds 0sszetevGi és az ezeket

meghatarozo
1.

tényezG6k a kovetkez6k:

Kromoszomalis nem: az ivari kromoszémak hatarozzdk meg a fogantatds
pillanataban: azzal, hogy a gyermek a szileit6l XY- vagy XX-kromoszémakat 6rokal,
meghatarozddik a kromoszémalis neme. A kromoszomadlis nem masik neve ezért
genetikai nem, de biolégiai nem néven is szoktak emlegetni.

Gonadalis nem: a here vagy petefészek jelenléte altal meghatarozhaté nem (a
»gonad” az ivarmirigy tudomanyos neve). Meghatarozéja a kromoszomalis nem: az
XY- és XX-kromoszémaparokkal rendelkez6 magzatok ivarmirigy kezdeményébdl
eltéré szervek (XY—here, XX—petefészek) fejlédnek.

Genitalis nem: a kils6 nemi szervek altal meghatdrozhaté nem. Kialakulasanak
alapja a gonadalis nem: a here és a petefészek mar fejl6dése kdzben is termel nemi
hormonokat, amik hatasara a magzatban kifejl6édnek a megfelel6 ivarvezetékek és
kiils6 nemi szervek (ez utébbiak tudomanyos neve , genitalia”).

Fenotipusos nem: a kils6 megjelenés (masodlagos nemi jellegek) alapjan
meghatarozhaté nem. A 2. és 3. pontban emlitett szervek (ivarmirigyek, vezetékek
és kilsé nemi szervek) tipusa az elsédleges nemi jellegeket adja. Az ivarmirigyek
altal termelt nemi hormonok a serdiil6kor kezdetétél a masodlagos nemi jellegeket
is meghatarozzak, mert eltérévé alakitjak a fiik és lanyok megjelenését (errdl
részleteket itt olvashatsz).

Pszichoszexualis nem: az a nem tipus, amivel azonositjuk magunkat. A
hormonrendszer mint belsd, a kiilvilag, mint kiils6 tényez6 egylitt hatarozza meg. A
hormonok jelenléte és szintje gondolatainkat, hangulatunkat, viselkedéslinket is
befolyasolja. Minderre (s6t, a hormonrendszer m(kodésére is) a kornyezet, a
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minket korilvevé emberek (mintaadas, nevelés) és tarsadalmi események is
hatdssal vannak. Vedd észre, hogy mig az 1.-4. kategoriak tisztan bioldgiai alapokon
allnak (belsé6 tényezék), ennek az 6tédiknek a kialakitdsaban mar a tarsadalom, mint
kils6 tényez6 is részt vesz.

6. Jogi (értelembe vett) nem: az ujszulott kils6 nemi szervei alapjan, sziletéskor
hatdrozzak meg, és az anyakonyvbe jegyzik be. Alapja a genitalis nem (kiilsé nemi
szervek tipusa). Tarsadalmi jogokat ad, jelentGsége az élet egészére kiterjed.

TUDTAD?

Ha a kiils6 nemi szervek alapjan bizonytalan a jogi nem meghatdrozasa, azt préobaljak tisztazni,
hogy az Ujszilottnek heréje vagy petefészke van, mert el6fordulhat, hogy a herék még nem
vandoroltak le a herezacskdkba. Ha az ivarmirigy jellege is bizonytalan, kromoszémavizsgdlatot
végeznek. A nyomozas logikdja a kovetkezd: els6 |épésben a kategdria alapjaul tekintett gonadalis
nemet, azaz az ivarmirigyet prébaljak azonositani, és ha ez sem vezet egyértelm( eredményre,
,egy lépéssel még hatrébb lépve” a gonadalis nem alapjat képez6 kromoszomalis nemet
igyekeznek meghatarozni.
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TUDTAD?

Az, hogy a nemi hormonok, pontosabban a tesztoszteron hatdssal van az agy fejl6désére,
régotaismert. A fiuk és [anyok kozti kiilonbség mar boélcsédés korban is megmutatkozik, kisiskolds
korban pedig egyértelm(ien tanuldsbeli kilénbségeket is okoz. Nem véletlen, hogy régen a
kisiskolasok kiilon fiu- és lednyiskoldkba jartak (ez volt az elsé 4 év). Ennek célja nem a nemek
kozti kiilonbségek kihangsulyozdsa volt, hanem annak biztositdsa, hogy mindenki a sajat bioldgiai
adottsagainak megfelel6 Utemben fejlédhessen. Ez a kilonbség, ami a fiuk és lanyok iskolai



teljesitményében is megjelenhet, serdilékorra csokken, de végig maradhat kiilénbség a két nem
kozott abban, hogy a fiuk, illetve lanyok milyen tanulasi képességben, teljesitményben jobbak.

Mi a nemi fejl6dés lépéseinek célja?

1. A kromoszomalis (genetikai, biolégiai) nem megalapozza az 6sszes tobbit.

2. A gonaddlis nem az ivarszervek kifejl6édésével az ivarsejtek létrehozasanak
képességét biztositja.

3. A genitdlis nem a pdrzészervek (himvessz6 és hively) kialakitdsaval a
megtermékenyitd és megtermékenyiilési képességet alakitja ki.

4. A pszichoszexudlis nem indittatast és orientacidt ad a parkereséshez.

5. Ajogi nem tarsadalmi jogokat ad.

Az emberek tobbségében a nemi azonossdg mind a 6 6sszetevéje azonos nemet hatdroz meg.
Ha az 6sszetev6k kozil legaldbb egy nem egyezik a tobbivel, interszexualis allapotrdl beszéliink:
az interszexualitas kevert nemiséget jelent.

TRANSZNEMU ALLAPOT:
a pszichoszexualis nem
NEM EGYEZIK A TOBBIVEL.
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A nemet meghatarozo tényezék:
1. kromoszomalis / genetikai nem
. gonadalis nem
. genitalis nem
. fenotipusos nem
. pszichoszexualis nem

2
3
4
5
Q. Jogi nem -

A nemi dnazonossag és a szexualis orientacio
Onazonossag-érzésiink vagy -tudatunk (identitasunk) az arrél vald tudds, meggy8z8dés, hogy
ki vagyok én”. Tobb 6sszetevbje kozil most kettét emellink ki.

1. A nemi 6nazonossagtudat (pszichoszexualis nem) azt adja meg, hogy milyen nemnek
tartjuk magunkat. Sajat meghatdrozasunk szerint lehetiink nék, férfiak, vagy valtakozva
mindkett6, esetleg a kett6 valamilyen kombinaciéja. A nemi identitds altalaban
megegyezik a sziletési (jogi értelemben vett) nemmel, amit az Gjszil6tt nemi szervei
(genitalis neme) alapjan hataroznak meg, de ez nem mindig van igy: a transznem
emberek esetében a nemi identitds (milyen nem(inek gondolja magat) és a szliletéskor



(testi megjelenés alapjan) meghatarozott (jogi) nem kozott eltérés van. Nemi
identitasunk alapjan valasztunk nemi szerepet, tarsadalmi nemet: elvart megszolitast,
ruhazatot, viselkedést, tevékenységeket, vildgnézetet stb.

2. A szexuadlis orientdcid (iranyultsag) azt fejezi ki, hogy szexualisan és érzelmileg kire
vagyunk, ki tetszik nekilink. Egy heteroszexudlis n6 a férfiak, egy férfi pedig a nék irant
érez vonzalmat, testi vagyat, szerelmet. A homoszexualitas az azonos nemdek iranti
vonzddast foglalja magaba, a biszexualis emberek pedig mindkét nemmel kapcsolatosan
atélhetnek vonzalmat, érdekl6dést. A szexualis orientacio kérdése tinédzserkorban valik
fontossa, és nagyjabdl felnéttkorra szildrdul meg, alakul ki annak a biztosabb tudasa,
hogy vonzalmaink alapjan melyik kategdriaba tartozonak érezziik magunkat leginkabb.
A legtobb embernél a szexudlis orientacié nem fekete-fehér dolog: egyrészt ahogy
emlitettik, ez az életkor el6rehaladtaval ,tisztul le”, szildrdul meg, masrészt egy
heteroszexuadlis embernek is lehetnek homoerotikus (azonos biolégiai nem( felé
iranyuld) fantaziai, vagy akar tapasztalatai is még abban az esetben is, ha feln6ttként
egyértelmlen heteroszexudlisnak azonositja magat. A szexudlis orientdcié és a nemi
identitds tehat két, egymadassal pdarhuzamosan l|étez6 OsszetevGje Onazonossag-
tudatunknak, és az els6 nem feltétlenul és/vagy nem minden id6pontban kovetkezik a
masodikbdl.

Tudod-e mit jelent az LMBTQ?

Ez egy betliszd, melyben a betlk jelentése a kbvetkezs:

- L:aleszbikust jeldli, vagyis amikor egy n6 érzelmileg/szexualisan a n6khoz vonzadik;

- M: ameleg sz els6 betlije, amely a férfi homoszexualitast jeloli;

- B:a biszexudlist jelenti;

- T:atransznemdUekre utal;

- Q: az angol ,queer” melléknévbdél szarmazik, melynek jelentése ,furcsa, kilonos,
szokatlan”. Ezeknek az embereknek a szexualis orientacidjuk és nemi 6nazonossag tudatuk
nem fér bele a szokvanyos két (binaris, azaz n6-férfi) kategéridba - hasznalata hasonlo
jelentésd, mint a ,nembinaris”.

Tudod-e mit jelent a gender sz67?

Szotari jelentése szerint ,nyelvtani nem”, azaz abban ad eligazitast, hogy az angol nyelvben
milyen névmadssal utaljunk valakire (vagy valamire). Az angol nyelvben egyesszam harmadik
személyben a kovetkez6 névmasokat kell haszndlni: (1) a ,he” névmast, ha az, akire utalunk,
himnemd, (2) a ,,she” névmast, ha az, akire utalunk, nénemd, (3) és az ,,it” névmast, ha az, amire
utalunk, semleges nemd (hagyomanyosan az elsé kettével személyekre, a harmadikkal targyra
vagy fogalomra utalunk). A magyar nyelvben nyelvtani nemek nincsenek, nemtél fliggetlenil az
utalészd ,,6”, ha személyre, ,,az”, ha targyra vonatkozik. A ,gender” sz6 értelmezése ma mar
inkabb ,tarsadalmi nem”, és alatta a tarsadalmi hagyomanyok altal meghatarozott nemi
szerepeket értik (azon tevékenységek Osszességét, amire az adott tarsadalom a nemek
képviselGit feljogositja és amit t6liuk elvar). A véllalt nemi szerepek a nemi identitasunk részét
képezik, annak egyik megnyilvanulasaként foghatok fel.

A gender elméletben sokféle iranyzat létezik. K6z6s tulajdonsaguk, hogy a bioldgiai testet
kiilonvalasztjak, figgetlenitik a ,,benne lakd” lélekt6l (mds megfogalmazasban szellemtdl vagy



személyiségtdl). Az iranyzatok kozott vannak, amik elismerik, hogy a nemi orientacié vellink
szliletik, mig mas irdnyzatok szerint ezt a tarsadalom alakitja ki. Az utébbi elméletek ennek
hagyomanyos mddjat, azaz azt, hogy a sziil6k a gyermekiket fitként vagy lanyként nevelik (ennek
megfelel6 ruhakat adnak ra, jatékokat adnak neki, beszélnek vele stb.), elnyomdnak tartjak és azt
hangsulyozzdk, hogy a nemi hovatartozas eldontése a gyermek joga. A queer elmélet a tarsadalmi
és a biologiai nem |étezését is megkérdGjelezi, utdbbit a tdrsadalom mikddése
kovetkezményének, igy megvaltoztathatdnak tartja. Az irdnyzat szerint a tarsadalmi nem és a
szexualis vonzédds hagyomanyos kategoriainak (lasd férfi-n6, heteroszexualitds-homoszexualitas
kétpdlusu, bindris rendszerek) hatdrai lebonthatdk, az elmélet hivei Uj kategdériakat szabadon
alkothatnak (ezek szama elvileg végtelen).



