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Ebben a fejezetben a masodlagos nemi jellegek alakuldsat nézzik at veled. Serdiil6korban a
tested nagyon intenziven kezd el, vagy mar el is kezdett valtozni. Az addig gyermeki tested mar
nem csak egyre nagyobb és nagyobb lesz, de vdéltozik ardnyaiban, testdsszetevGinek
mennyiségében is, hiszen ez az az életkor, amikor a nékre és férfiakra jellemzé testalkat kezd
kialakulni. Emellett nagy tempdban fejlédnek az nemiszerveid (amit ebbdl 1atsz, tapasztalsz:
fidknal a herék és a himvessz6 novekedése, a herezacskd szinének sotétedése, a pénisz egyre
gyakoribb merevedése, akar szexualis gondolatok, ingerek nélkil is, magdmlés megjelenése;
lanyoknal: fehér hivelyi folyas jelenik meg még az elsé menstruaciot megel6z6en, megkezd&dik
a menstrudcid). A mdasodlagos nemi jellegek is formalédnak (fiuknal: szemérem- és hénalj sz6rzet
fejl6dése, végtagok és torzs sz6rosodése, lanyokndl: mellek, szemérem- és honalj sz6rzet
fejl6édése, végtagok sz6rosodése, csipd, derék, combok terilletein zsirfelhalmozas -
,kigdmbolyodés”).

Roviden bemutatjuk, hogy ezek a nemi éréshez kapcsoldédd folyamatok mikor mondhatdk
megfelel6 életkorban lejatszdddknak, és az orvostudomany mikortdl tekinti mar ezeket a tul korai
vagy tul kés6i nemi érési folyamat részének. Nem csak benned, mindenkiben felmeril az a
kérdés, hogy vajon azok az intenziv folyamatok, amelyek a nemi érést kisérik, normalisnak-e,
korodnak megfelelének tekinthet6k-e. Reméljik, ha ezeken az oldalakon végig haladsz, sok
kérdésedre megkapod a valaszt!

A nemi érés kezdetét nem csak bioldgiai adottsagok, hanem gazdasagi és tarsadalmi tényezdk
is befolyasoljak. Elég, ha csak arra gondolsz, a sziileid milyen anyagi helyzetben voltak vagy
vannak, neked kisgyermek korodtél kezdve mit tudtak és most mit tudnak biztositani étkezésben,
egészségigyi ellatasban, és milyenek a téged koriilvevé tarsadalmi szokasok és elvarasok. Alabb
hazai adatokat gy(jtottiink 6ssze, amikt6l mas orszdgok, foldrészek adatai eltérhetnek.
Témankhoz visszatérve, a nemi érés els6 lathatd jele a leanyoknal a mellek, a fiuknal pedig a
herék megnagyobbodasa. Ezt kdveti a szeméremszGrzet megjelenése. Az azonos koru leanyok és
fidk nemi fejlettségét 6sszehasonlitva megallapithatd, hogy a lednyoknal a nemi érés altalaban 2
évvel korabban kezd6dik, mint a fiuknal. Az elsé menstruacié atlagosan 12,5 éves kor korul, mig
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az els6 magomlés 13,5-14 éves kor kozott kovetkezik be. A nemi érettség eléréséhez szlikséges

id6 hosszaban viszont nincs kiilonbség a fiuk és a lanyok kozott, ez mindkét nemben 3-4 év.
(http://antropologia.elte.hu/ a nemi rs mintzata s a mintzat szekulris vltozsa.html)

A nemi jellegek fejlettségi stadiumai (https://ttk.elte.hu/dstore/document/845/book.pdf)
Az egyes nemi jellegek, illetve a fiiknal a kiils6 nemi szervek esetében a fejlettségi stadiumok
kialakulasanak atlagos életkorai (a stadiumok leirasaval egyitt) a kovetkez6k:

A fiuk kiils6 nemi szerveinek (himvessz6 és a herezacskd) fejlettségi fokozatai:

1. stddium: Gyermeki allapot, amely a sziiletést6l a serdiil6kor kezdetéig fennmarad. A herék
térfogata 1-3 cm?3.

2. stddium: A herék és a herezacskd megnagyobbodott, a himvessz6 mérete még nem
valtozott jelent8sen, a herezacské bére kissé rézsaszinlibb. A herék térfogata 4—6 cm? (11,6 év).

3. stadium: A herék és a herezacsko tovabbi megndvekedése mellett a himvesszd hossziranyu
megnyuldsa és atmérd-novekedése is jellemz6 (12,8 év).

4. stadium: A himvessz8 hossza és szélessége tovabb nétt, a herezacskd szine sotétebbé valt.
Kialakul a himvessz6 makk alaku vége (13,8 év).

5. stadium: A kiils6 nemi szervek felnéttkori méretliek és alakuak (15,5 év).

A mellek fejlettségi fokozatai lanyokban:

1. stadium: Gyermeki forma, amely a pubertds kezdetéig van jelen. A mellkas b6rébél csak az
eml6bimbo emelkedik ki.

2. stadium: Az emI6bimbd és az eml6 kis dombként el6emelkedik a mellkasbér sikjabol. Az
eml6bimbd-udvar atmérgje névekszik (9,5 év).

3. stadium: Az eml6bimbé udvara és az eml§ is tovabb nd, de az eml§ konturja még nem valik
el hatarozottan a mellkas bérétdl (10,9 év).

4. stadium: Az eml6bimbd udvara és az eml6bimbé tovabb nagyobbodik, elkiloniil az eml6
felszine altal alkotott ivt6l. Az emI6bimbd udvara az eml6bél kiemelkedve egy masodik félgomb
vagy kup alaku domborulatot alkot (12,6 év).

5. stadium: Az eml6bimbd udvara ismét beolvad az eml6 konturjaba. A tipikus felnétt
allapotban az eml6 sima kerek konturjabdl csak az emlébimboé emelkedik ki (13,7 év).

A szeméremszOrzet fejlettségi fokozatai:

1. stadium: Gyermeki allapot. Nincs még igazi szeméremszérzet, a szeméremdomb kornyékén
|év6 sz6rzet a hasbdr pehelysz6rzetével megegyez6.

2. stadium: Ritkds, vékony, egyenes szGrszdlak, altaldban a himvessz6 tovén, illetve a
nagyajkak felszinén (fiak: 12,2 év, lanyok: 10,7 év).

3. stadium: A szeméremdombra is kiterjedd, jelentGsen sotétebb, durvabb és gondor sz6rzet
(fiak: 13,2 év, lanyok: 12,0 év).

4. stadium: A sz6rzet szerkezete, szine mar a felnGttekének megfeleld, de jelent&sen kisebb
terlletet borit, mint késébb, a comb bels6 oldalara még nem terjed ra (fiuk: 14,1 év, lanyok: 13,0 év).

5. stadium: A durva, gondor, erésen szinezett szGrzet raterjedt a combok belsé felszinére is. A
sz6rzet a férfiakon is a n6kéhez hasonld, csucsaval lefelé mutaté haromszogben oszlik meg, de
nem talalhaté a hason az e feletti teriileten (fiuk: 14,9 év, lanyok: 13,6 év). Férfiaknal kialakulhat
a 6. stadium is, amikor mar a hasfalra is felhuzddik a sz6rzet).
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A hdénaljszérzet fejlettségi fokozatai:

1. stadium: Gyermeki fokozat. Nincs sz6rzet a hdnaljban.

2. stadium: Nagyon gyér sz6rmez6, magdnyos, halvany és sima sz6érszalak a hdnaljarokban
(fiak: 12,7 év, lanyok: 11,0 év).

3. stadium: Gyér sz6rmez6, de mar gondor és pigmentalt sz6rok (fidk: 13,9 év, lanyok: 12,4

év).

4. stadium: SUrl sz6rmez6, erésen gondor, pigmentdlt sz6rok. A hdnaljarok bére az elilsé
hénaljredd felSli oldalan enyhén besotétedik (fiuk: 14,8 év, lanyok: 13,5 év).

A masodlagos nemi jellegek és a fiuk kiils6 ivarszerveinek fejlettségi fokozatainal zardjelben
megadott atlagos életkoroktdl legalabb 2 évnyi eltérés mar korai vagy késGi nemi érésre utal. Ha
magadon ilyen eltérésre figyelsz fel, kérd sziileid segitségét, hogy gyermekorvoshoz forduljatok,
neki megmutathasd, hogy majd 6 eldontse, valdban az atlagostdl eltéré nemi érés esete-e a tiéd.

TUDOD-E?

Mikortol kérosan korai vagy késéi egy serdiilé nemi érése? Ha a nemi érés barmilyen
jele egy lanyndl 7 éves kor el6tt, illetve egy fiinal 9 éves kor el6tt jelentkezik, akkor az
kdrosan korai. Ha a nemi érésnek semmilyen lathato jele nincs lanyoknal 14 éves kor el6tt,
fidknal 15 éves kor el6tt, akkor ezt kdérosan kés6i nemi érésnek tekintik. A rendellenes
nemi érés okanak azonositasahoz mindkét esetben szakorvosi vizsgdlatra van sziikség.

Tudtad, hogy 100 évvel ezel6tt a serdiilok nemi érése Iényegesen id6sebb életkorban
jatszodott le? Valdban igy van, példdul a lanyoknal az els6 menstruacié az 1880-as évek
végén a mai Magyarorszag teriletén 15,5 éves kor korul kovetkezett be. Azdta egyre
korabbra tolddott, de ugy tiinik, hogy a mainal mar nem tolédik még fiatalabb életkorra.
Az egyre korabbi nemi érés okai kozott az egyik legfontosabb, hogy az elmult évszazad
soran a gyermekek testi fejlédéséhez sziikséges feltételek egyre inkabb kozelitették az
optimalis értékeket, igy a testi fejlédés egyre inkdbb megkozelithette a genetikai
allomanyunkban koédolt fejlédési mintat.

Mikortdl lesz rendszeres egy serdiil6 lany menstruacidja? Itt nagyon nagy egyéni
kiilonbségek vannak, van, akinél mar egy év mulva rendszeressé valnak a menstruacids
ciklusok, am van, akinél ehhez akar 4-5 év is kell. Az els6 menstrudcié utan altalaban 2-3
év alatt valik rendszeressé a lanyok ciklusa.

El6fordulhat, hogy a nemi jellegek nem a bemutatott sorrendben fejlédnek? Igen,
el6fordulhat, erre példa, ha a szeméremszérzet korabban kezd el fejl6dni, mint a l[anyok
mellei, vagy a fiuk heréi. Ha az adott életkori atlagtol legalabb 2 évvel tér el egy fejlettségi
fokozat kialakuldsa, akkor viszont érdemes szakorvoshoz menni és neki ezt megmutatni.
Természetesen egy jelleg fejlettségének stadiumai nem tudnak mas sorrendben
bekovetkezni, igy példaul a mellek fejlettségi fokozatai mindig az 1-2-3-4-5 sorrendben
jatszédnak le.



e Mindenkinél kialakulnak a bemutatott jellegek, felnGttekre jellemzd, kifejlett
fokozatai? Az esetek nagy tobbségében igen, de néha el6fordul, hogy n6knél a mellek
fejlettsége megall a 4. fokozatnal, és az 5. fokozatot esetleg csak az els6 szoptatasi
idGszakban éri el.

e Fiuknadl is megfigyelhet6 a mellek pubertaskori fejlédése? Igen, viszonylag gyakran
fiuknal is megfigyelhetd, hogy a bemutatott 2. fokozatot is eléri a mellek fejlettsége. S6t,
a mellek serdiilé lanyoknal tapasztalt érzékenysége is kialakulhat, am ez a folyamat rovid
idén belll visszafordul. Ha azonban egy fiunal tovabb fejl6dik a 3. fokozat felé, vagy nem
tlnik el a 2. fejlettségi fokozat, akkor viszont fontos, hogy ezzel szakorvoshoz forduljatok.

e A nemi érettségi dllapot, a nemi érés tempoja 6sszefiigg azzal, hogy ki milyen magasra
n6é majd? Bizonyos szempontbdl igen. A testmagassag novekedésének nagyon intenziv
szakasza lanyoknal az els6 menstrudcié bekovetkezte el6tt, a filknal azonban csak az els6
magomlés utan kovetkezik be. Tehat a nemi érettségi dllapot segithet tajékozddni abban,
hogy vajon milyen mérték( testmagassagndvekedés varhaté egy serdiilénél. Altaldban az
is igaz, hogy a kordn érd tipusu serdil6k (akiknél a nemi érés korabban kezddédik)
alacsonyabbak lesznek felnStt korukra, mint a késén érék, de természetesen itt is nagy
egyedi kilonbségekkel lehet talalkozni.

e Lehetséges, hogy az egyik hénaljam sz6rosebb lesz, mint a masik / egyik mellem
nagyobb lesz, mint a masik / egyik herém nagyobb lesz, mint a masik? Felnéttkorra ezek
a kilonbségek fokozatosan csokkenni szoktak, de az is viszonylag gyakran el6fordul, hogy
a nemi jellegek két oldal kozotti kulonbsége(i) feln6tt korra is megmarad(nak). Ha
megnézed magad, észre veheted, hogy példaul a két kezed vagy labfejed és a két szemed
mérete sem egyforma. Nagy kiilonbség esetén azonban feltétlenil forduljatok orvoshoz,
hogy 6 mondja ki, nincs semmi komoly oka az eltérésnek.

e Azintelligencia és a nemi érési tipus (koran versus késon érék) kozott van osszefiiggés?
Nincs, ahogy az alacsony és magas emberek intelligencidja sem kilonbozik.

e Ha egy fiunal a nemi érés korabban jatszédik le, mint osztalytarsainal, lehet, hogy
izmosabb, er6sebb lesz, mint a tobbiek? Egy rovid id6re, 1-2 évig altalaban a koran éré
fidk jobban teljesitenek a tornadrai teszteken, valdban erételjesebb mar az izomzatuk,
mint osztalytarsaiknak, de ahogy az atlagos tempdban fejl6dd, illetve késGbb éré
kortarsaik testi fejlédésiikben utolérik 6ket, ez a kiilonbség eltlinik.

A szexualitas

Az ember sziletésénél fogva nemi lény, a szexualis érdekl6dés az emberi faj természetes
életjelensége. Az ember esetében a nemi élet, a szexudlis egyittlét elsGdleges funkcidi a
fajfenntartas, az 6romszerzés és a parkapcsolat 6sszetartasa, kotédés kialakitasa és fenntartasa.
Fontos, hogy az egyittlétek mindkét fél részére 6romot nyujtsanak. Teljesen normadlis, hogy
serdiil6korral a szexualitds iranti érdekl6désed ugrasszerlien novekszik.



A szexualis egészség és a szexualis jogok
A szexudlis egészség a szexualitdshoz kapcsoldddan a testi, lelki, mentdlis és szocialis jollét
allapotat jelenti. Magaban foglalja sajatmagunk és masok tiszteletét, a biztonsagot, valamint a
diszkriminaciotol és erészaktdl valé mentességet a szexualitas, a nemiség kapcsan. Mindenkinek
joga van szexualitdsanak megélésére, az élvezetes és biztonsagos szexualis élmények atélésére
kényszertdl, megkllonboztetéstdl (diszkriminaciotol) és erbszaktdl mentesen. Minden egyén
szexualis jogait tisztelni, védeni és biztositani kell. Fontos, hogy a tiédet is tisztelje mindenki mas,
és te is tiszteld masokét. Ehhez alapvet6en az kell, hogy ismerjed a szexualis jogaidat.
Szexualis jogok: mindenkinek joga van
o kényszertdl, diszkriminaciétdl és erdszaktdl mentesen a szexudlis egészség lehetd
legmagasabb szintjéhez,
e arra, hogy szexualis nevelésben részesiiljon,
e szexualitassal kapcsolatos targyilagos informacidkat kapjon,
e testisérthetetlenségét tiszteletben tartsak masok,
e szabad partnervdlasztasra,
e arra, hogy a szexudlis aktivitdsardl szabadon dontson (18 évesnél fiatalabbaknal ez
torvényileg szabalyozott és csaladi, kulturalis és vallasi hagyomanyok is alakitjak),
e minden résztvevd altal elfogadott szexudlis kapcsolatokat létesitsen,
o kozosen elfogadott hazassagot kdthessen,
e eldodnthesse, hogy vallal-e gyermeket, és mikor,
o kielégits, biztonsagos és élvezetes nemi életre.

A szexualis egylttlétkor figyeljetek oda arra, hogy az életkori, testfejlettségbeli, érzelmi, fizikai
(intim kornyezet, intim higiénia) feltételek teljesiiljienek. Mik is ezek a feltételek?

ElGszor is legyetek tisztdban a beleegyezés hazai korhataraval. Mindenkinek jogaban all, hogy
szabad dontés alapjan létesithessen szexudlis kapcsolatot masokkal, azonban, ha valaki 14
évesnél fiatalabb gyermekkel Iétesit szexudlis kapcsolatot - akdr a gyermek beleegyezésével vagy
annak beleegyezése nélkiil -, blincselekményt kévet el. Tehat itthon 14 éves kor a beleegyezési
korhatdr. Ez a szabalyozds annak érdekében valt a jogrendszer részévé, hogy megvédje a
gyermekeket a nemi erészak minden formajatél. Attol figgben, hogy hany éves létesit nemi
kapcsolatot egy 14 évestdl fiatalabb gyerekkel, a blintetés mértéke mas és mas. S6t, ha 14-18
éves kor kozotti egy 12-14 éves kor kdzotti gyermekkel Iétesit nemi kapcsolatot, ezért jogszabaly
szerint 6 nem blntethet§, ha a 12-14 éves kor kozott lévé gyermek ebbe a kapcsolatba
beleegyezett.

A testi fejlettséget tekintve természetesen fontos a nemi szervek fejlettsége. Ahhoz, hogy a
szexuadlis egylttlétet mindketten élvezhessétek, hogy az mindkett6toknek 6romet szerezhessen,
tobb feltételnek kell teljestlilnie: példaul a fiunak eléggé érettnek kell mar lenni ahhoz, hogy ndla
a merevedés megfelel6 mddon kialakulhasson és megfeleld ideig fenn is maradhasson. Ugyanigy,
a lanyok hivelyének megfelel6 fejlettsége is fontos, és ez nem csak a méretére vonatkozik:
ahhoz, hogy a hiively az egylttlét soran nedvesedhessen, a hlivelybemenet korili mirigyek
megfelel6 fejlettsége kell (ha a hilively szaraz marad, a himvessz6 behatoldsa és mozgatasa
fajdalmat okoz). Honnan derilhet ki szdmotokra, hogy elég fejlettek vagytok-e mar? Ennek jeleit
Ti is észrevehetitek sajat magatokon, de fontos, hogy a szileitekkel is beszélgessetek errdl.



A nemi érettség azonban korantsem elegendd feltétele egy szexualis kapcsolat |étesitésének,
ehhez az idegrendszer fejlettségének is megfelelének kell lennie, hiszen a nemi élettel jaré
tapasztalatokat, éilményeket, lelki folyamatokat megfelel6en kell tudni feldolgozni. Fontos, hogy
a kapcsolatban kialakuljon az egymas iranti bizalom, fontos az egymas megismerése, és nagyon
fontos, hogy az intimitasnak ezt a formajat mindketten megélhessétek. Es ne felejtsiik el, mint
minden mas viselkedésiinket, igy a nemi élethez kapcsolddo viselkedési formak jelentds részét is
tanuljuk. Ebben segithetnek az oktatoéfilmek, a sziileitek, a pszicholégusok, a média (de azért ne
higgyetek el mindent, amit a filmekben lattok, fontos tudni, hogy a pornd filmek nem a valdsagot
mutatjak be!).

Az egészséges nemi élet kialakitasaban az érzelmeiteknek, a tarsas kapcsolataitoknak, a
szlileitektdl tanult nemi élethez kapcsolédd mintaknak, az énképeteknek és a testképeteknek is
fontos szerepe van. A pszichés fejlettségetek legalabb ilyen fontos, hiszen felelésen kell kezelni
kapcsolataitokat, végig kell gondolni a kévetkezményeket, a megoldasokat, mérlegelni a teherbe
esés elleni védekezési mddokat, és megérteni, alkalmazni, hogy a beleegyezés, illetve a nemet
mondas egyarant lehetséges valasztds az egylttlétet megel6z6en.

A nemi élet megkezdésének id6szakaban a fogamzdsgdatlds nektek ajanlott modszereit is
ismernetek kell. Nem lehet barmelyik mddszert, barmilyen életkorban, barmilyen testi fejlettség
mellett hasznalni. Rdadasul a fogamzasgatlasi eszkdzok dragak, szdmotokra gyakran nehezebben
hozzaférhet6k; a beszerzésben is segitséget kell kérnetek a felndttektdl, sziileitektdl,
szakorvosoktdl. Es ne feledkezzetek el soha az dvszerhaszndlatrél, a nemi Uton terjedd
betegségek ellenei védekezésrél!

A tul korai nemi élet testi és pszichés zavarokat is okoz, a védekezés hianyaban kialakuld
tinédzserkori terhességen, illetve megszerzett nemi betegségeken kiviil szdmos kdvetkezménye
van:

e azintimitasra vald képesség elvesztése,

e szexualis funkcidzavarok kialakulasa: a nemi szervek vérbGségének hianya, orgazmus
elmaradasa, a merevedés elérésének nehézsége vagy tul korai magémlés,

o alelki sériilések kovetkeztében a szexudlis egylttlétek nem okoznak 6romet,

e agresszivitds, antiszocialis viselkedés, depresszio, érzelmi kiégés, alacsony 6nértékelés,
blintudat, szégyen, szerhasznalat megnovekedett esélye,

e nagyobb valészinlséggel alakul ki felel6tlen szexudlis viselkedés,

e feln6ttkorban parkapcsolati nehézségek.

Roéviden a tinédzserek alkalmi szexualis kapcsolatairol
Amikor csak a futd kalandot keresed, nem akarsz a masiktdl hosszu tdvon semmit, de eljuttok
a testi kapcsolatig, akkor éppen alkalmi szexualis kapcsolatot létesitettél. Alkalmi kapcsolatok
gyakran buliban, alkoholos vagy egyéb befolydsoltsag alatt torténnek, és emiatt nagyobb az
esélye annak, hogy a kapcsolat |étesitésérdl 6sztonosen, hirtelen és meggondolatlanul dontesz,
valamint annak, hogy az egyittlét kockazata nagyobb, mintha mindketten késziiltetek volna ra.
Fontos, hogy ennek lehetséges kdros hatdsaival is tisztaban legyél, hogy milyen érzések,
kés6bbi problémak kisérhetnek egy-egy alkalmi kapcsolatot. Néhany példa:
e szégyen, mert, hagytad magadat rabeszélni,
e szorongas, mert nem tudod, milyen lesz az élmény,



e undor, ha nagyon rossz volt neked az egyébként ismeretlen volt partner,

o félelem, ha nem hajlandé dévszert huzni, vagy nem engedi, hogy dvszert haszndlj, ha
visszaél hatalmaval,

e nyugtalansag, ha a rovid egyuttlét utan eltlinik az illeté és nem tudod felmérni a
lehetséges kovetkezményeket,

e harag magad és a partnered irant is, ha szembesiilsz a kovetkezményekkel,

e blintudat vagy megbanas, ha kés6bb rajossz, hogy csak a pillanat hevében dontottél,
de mdr nem tudod az eseményt meg nem torténtté tenni.

TUDOD-E?

Honnan tudom, hogy szerelmes vagyok? Amilyen nehéz ezt meghatarozni, olyan gyorsan
fogsz rajonni, hogy éppen szerelmes vagy. Néhany jele annak, hogy szerelmes vagy:

e Imadsz vele lenni.

e Ha nincs veled, mindig hidnyzik a szerelmed.

e Szerelmedre gondolsz akkor is, amikor nincs melletted, dontéseid el6tt arra gondolsz,
vajon azok milyen hatdssal lesznek a kapcsolatotokra, § mit tanacsolna.

e Mindenrdl 6 jut rogtdn az eszedbe.

e Erdekel, hogy gondolkodik, mit érez a parod.

e Ugy érzed, mas ember lettél a kapcsolattdl, nem a gondolatait veszed &t a szerelmednek,
de tobbnek érzed magad azoktél a gondolatoktdl, amiket vele a kapcsolatotokban
megismertél.

e Szeretnéd, ha a kornyezeted, a szamodra fontos emberek elfogadndk a pdrodat, a
kapcsolatotokat.

e Felismered szerelmed hibait, elfogadod azokat, tudtok ezekrél beszélni.

e Haajovédon jar az eszed, 6 is szerepel benne.

o Beszélgetéseid soran valahogy mindig széba hozod 6t is.

Természetes dolog az els6 randin csokolézni? Igen, ha az érzések mindkett6tdkben
megvannak hozza. Mik futhatnak at ilyenkor a fejedben? Kedvelem 6t? O is kedvel engem?
Megbizom benne eléggé? Készen allok csékoldzni vele? Ismerem ehhez igazan? Mindegy,
hanyadik randin csékoldztok el6szor, a Iényeg, hogy mindketten akarjatok, mindkett6téknek jol
essen.

Fogszabalyozom van, mire figyeljek csokoldzaskor? Semmi extra, ahhoz képest, ha nem lenne
fogszabalyzéd. Mondd el neki, hogy fogszabalyzéd van, és talan megsériilhet, ha tul hevesen
csokoldztok.

Mi az a libidé? Szexudlis hajtéerd, a szexualis tevékenység iranti vagyunk. Természetes
hajtéerd, nagy egyedi kiilonbségek lehetnek abban, hogy kiben mennyire erés. A libidénk életiink
soran folyamatosan valtozik. Befolyasolhatja korunk mellett az életmddunk szamos tényezdje, az
altalunk atélt stressz szintje, az érzelmi allapotunk, a faradtsag, kimeriltség, szorongas, egy
testképzavar, fontos életesemények, az idGjaras tényezGi, kiilonb6z6 betegségek, gyogyszerek.



Fontos, hogy partner nélkil is jelen van, a szexuadlis érdekl6désiink, vagyaink éniink részét
képezik.

Mi az az 6nkielégités? A nemi szervek izgatasaval jaré 6romszerzés, amikor simogatod, izgatod
magad. Ne aggddj, mas is felfedezi az 6romszerzésnek ezt a modjat gyermekkoraban, aztan
serdil6korban altalaban gyakrabban fordul hozza. Ne higgy a babonaknak, az dnkielégités egy
természetes dolog, nem leszel t6éle beteg. Ami fontos, hogy az dnkielégitést egyediil, diszkréten
végezd és az ne zavarja a mindennapi tevékenységeidet.

Onkéntelen merevedéseim vannak, mit tegyek? Serdiilé fiuknal a himvesszé varatlanul és
spontan médon megmerevedhet, mindenféle szexualis gondolat nélkil is. Ez a jelenség teljesen
normalis, nem tudsz ellene tenni semmit, minden fiunal el6fordulnak ilyen varatlan
merevedések. Id6vel egyre ritkabba valnak.

Mi az az éjszakai magomlés? Amikor reggel a pizsamanadragodon egy nedves foltot taldlsz,
azt mutatja, hogy elkezd6do6tt a szervezetedben a himivarsejtek termelése. Semmi koze az agyba
pisiléshez. Az éjszakai magomlés el6bb vagy utdbb minden serdilénél el6fordul. Ez a jelenség is
teljesen normalis, nem tudsz ellene tenni semmit.

Furcsanak tartjak azt, hogy 16 évesen még sziiz vagyok, miért, velem van a baj? Ne zavarjon,
ne foglalkozz velik! Nincs semmi gond veled, majd akkor veszitsd el a szlizességed, amikor
benned (és a partneredben) is megfogalmazddik az erre valé vagy, amikor lgy érzed, te is nagyon
akarod (nemcsak a kdrnyezeted kedvéért).

Mi a baj a pornéval? Semmi, ha nem tul koran taldlkozol vele el6szor, nem tini korodban
szoksz ra a nézésére, és feln6ttkorodban sem viszed tulzasba az ilyen tartalmak nézését. EI&szor
mi is az a pornd? Minden olyan kép, vided, szoveges tartalom, ami szexualis vagy felkeltésére
szolgal. A pornéfilmek, fotdk, széveges tartalmak 18 éven feliiliek szamara készilnek, de ettdl
még mar te is talalkozhattal porndval. Szamos tévhit kialakulhat benned, ha ezeket a tartalmakat
tartod a legfontosabb felvilagositd informacidforrasoknak, ugyanis ez a forras minden Utmutatas
nélkll tanit. Hamis képet kozvetit példaul a sz6résség, a normal méretek és formak és az
ovszerhasznalat tekintetében is. A pornd nézése vizualis Uton vald ingerlést okoz, és erre a fiuk
idegrendszere altalaban érzékenyebb, mint a lanyoké — Ugy is lehet fogalmazni, hogy ugymond
rahangolddasként, szivesebben néznek ilyen tartalmakat, mint a [anyok. Ha ez téged zavar, mert
te inkabb vele egyiitt, simogatasokkal szeretnél az egylittlétre rahangolddni, beszéljétek ezt meg
és keressetek mindkett6tok szamara elfogadhaté megoldast.

Milyen hatdssal lehet rad a pornograf tartalmak tul korai és tul gyakori nézése? Szamos
komoly hatasa lehet, példaul torzulhat a szexudlis viselkedésed, Onbizalomhianyos tinik a
porndszinészek teljesitményeit latva a sajat testiikkel kapcsolatban még bizonytalanabba
valhatnak. Rdadasul a pornd altaldban hibas képet alakit ki a nemi szerepekrdl (példaul arrdl,
hogy hogyan kell viselkednie egy férfinak és egy n6nek szex kdzben), ne ezeket tanuld meg! Nem
fogod esetleg azonnal megérteni, hogy sokszor a porndképek, -videdk, -magazinok és virtualis
jatékok mikor mutatnak be szexualis er6szakot, mikor alaznak meg benniik embereket. Sokszor



ezek a forrasok azt az Uzenetet kozvetitik, hogy a szexnek nincs koze az érzelmekhez,
parkapcsolathoz, a felelGsségvallaldshoz és az intimitashoz. Ha porndoldalakra talaltal a neten,
vagy csak megnyiltak neked is, beszélj errél szileiddel! Mi lehet az oka, hogy ezek az oldalak
megnyilnak? Mit |attdl rajtuk, mi jutott réla eszedbe, okozott-e neked gondot valami az
oldalakon, amit meg tudndl velik beszélni.

Pornofiiggdség tényleg kialakulhat? Igen, a pornd tartalmak nézése fligg6séget is okozhat.
Nagyobb az esélye olyan tinik kdrében, akiknek alacsony az 6nértékelése, sokszor érzik magukat
egyediil, nehezen tudnak megbizni masokban. Ez egy olyan karos hatdsu szérakozas lehet, ami
barmikor rendelkezésre all. A pornd sosem a valdsagot mutatja, nem a valds méreteket, nem a
valds érzelmeket, nem a valds pézokat. A pornd tul erés ingereket ad, ami kamasz fiuknal
merevedési zavart is okozhat. Ha egy kamasz hozzaszokik a pornd extra erds ingereihez,
el6fordulhat, hogy partnerével az erés ingerek hianydban nem tud orgazmusig eljutni.

Mi az a szexting? A szexting (szex — texting) szexualis tartalmu, erotikus, meztelen vagy félig
meztelen képek és videdk kozzététele mobilon, email-en, netes feliileten. Mik a veszélyei? A
szexudlis tartalmu képedet az az ember, akinek elkiildted, a tudtod nélkil tovabbithatja
ismer@seinek, vagy azt zsaroldsra is felhaszndlhatja (ez egyébként internetes zaklatas,
cyberbullying). Semmi garancia nincs arra, hogy a képed nem keriil illetéktelen kezekbe. Ne kiildj
magadrél semmilyen szexudlis tartalmu dolgot senkinek, ne ezzel legyél mend, ne ezzel hivd fel
magadra barataid figyelmét! Pillanatokon beliil viszontlathatod magad nyilvanos fellileteken,
vagy kaphatsz megjegyzéseket, zsaroldsokat — ami pedig mar szexualis zaklatasnak,
gyermekpornografidnak minésil. Szolj rogton szileidnek, ha ez mégis megtortént veled!

Ha mar elkezdtiik, lehet még k6zben nemet mondani? Persze! A szexudlis egyuttlét barmilyen
szakaszaban merj nemet mondani, ha valami olyan torténik, ami neked nem jo, kellemetlen!
Partnered hasonld kéréseit is tartsd mindig tiszteletben! Az egyittlétekben is fontos az
Onbecsilés-onrendelkezés-egylittérzés harmasanak teljesiilése (azaz képes vagy az egylittlétek
soran személyes meggy6z6désbdl, sajat értékeidbe vetett hittel, a masik helyzetét elképzelve,
atérezve és ennek tikrében reagdlva donteni, cselekedni).

Mikor kezdjem, kezdhetem a szexualis életet? Hat ezt itt nem tudjuk neked megmondani.
Errél beszélgess el szlileiddel! Annyi minden befolyasolja, hogy egy tarsadalomban, egy csaladban
mit tekintenek tul korainak. A vallasi, kulturalis, csalddi normak, szokdsok, az életméd,
életszemlélet mind alakitja, hogy mi az az életkor, amit a nemi élet kezdetére a kozosség
elfogadhatonak tart. Itthon a felmérések alapjan a serdilék altaldban 15-18 éves koruk kozott
esnek at az elsG6 szexudlis egyuttléten.

Féltékeny tipus vagyok, mit tegyek? A féltékenység is természetes adottsagunk. Fontos, hogy
tudd uralni a féltékenységedet, ne forduljon at agressziv viselkedésbe, ne zavard ezzel
szerelmedet! Beszéljétek meg, mitdl vagy ennyire féltékeny, miért vagy vele bizalmatlan, mi zavar
a viselkedésében, és 6t mi zavarja a te féltékenységedben. Ne legyen a féltékenységed korlatozo,
ne akaddlyozd a masikat szocidlis életében, cselekedeteiben, ne telepedj ra minden pillanatara -



de ez igaz rad is, ne hagyd, hogy mas igy viselkedjen veled a féltékenysége miatt! Ha nem tudsz
megbirkdzni a helyzettel, a tulzott féltékenységeddel, fordulj szakemberhez, pszicholégushoz!

Mi az a "hook up’ kapcsolati kultara?

A hook up-osok az alkalmi szexudlis kapcsolatokat (futd kalandokat) részesitik el6nyben, nincs
allandé szexudlis partnerik, tarskeres6 oldalakon kotott és személyes ismeretségeknek
kdszonhetben lefekszenek olyanokkal, akiket nem ismernek, nem tapldlnak irdntuk romantikus
érzelmeket. Az eredeti angol sz6 (hook-up) kapcsolatlétesitést jelent, az interneten terjedé
értelmében az érzelemmentes testi kapcsolat , kultirdja”. Valaszd inkabb a szerelmet!
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