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Ebben a fejezetben a mar kifejl6dott ivarszervrendszer szerveinek felépitését és alapvetd
feladatait tekintjik at. Ehhez érdemes a szerveket helyzetiik szerint csoportokba sorolni, és ha
egy kategdridban tobb szerv is szerepel, azokat az 6ket egymdshoz kapcsold funkciojuk
sorrendjében végiggondolni. Ezt figyelembe véve kijelenthetjlik, hogy az ivarszervrendszert a
belsd és kiilsé nemi szervek egyiittese alkotja.

A belsé nemi szervek kozé tartoznak azok, amelyek a testfalon bellil helyezkednek el.
Funkcidjuk alapjan a sorban az elsék az ivarmirigyek, hiszen az ivarsejtek benniik termel6dnek. A
herék és a petefészkek a hasliregben alakulnak ki és ha figyelembe vessziik, hogy a herezacskdk
a hasfal kitlir6désével jonnek létre, az egész élet soran a hasilregben maradnak. Ugyancsak a
hasliregben haladnak az ivarvezetékek, amik az ivarsejteket életben tartjak és a kilvilag felé
vezetik. Ezek az onddvezeték, az onddhdlyagok, a prosztata (mas néven diilmirigy), valamint a
petevezet6k (mas néven méhkiirt), a méh és a hively. A kiils6 nemi szervek kialakitdsaban
alapvet6en a testfal vesz részt. Ide tartoznak a herezacskdk és a himvesszd, valamint a
szeméremdomb képletei, a szeméremajkak, a csikld és a hiivelybemenet.

ESZREVETTED?

A TUDTAD blokk csoportositasi szempontja a funkcidkra fékuszal azzal, hogy kiemeli az
ivarmirigyeket, mint az ivarsejteket |étrehozo szervet. Ezek nélkil a tobbi szervnek és ezzel egyiitt
az egész szervrendszernek nem lenne funkcidja. Ehhez képest az un. jarulékos szervek, a
vezetékek és a parzdszervek valdban csak kiegészité funkcidkat téltenek be: teljessé egészitik ki
az szervrendszer egészének szerepét. A helyzet szerinti csoportositas eredménye is két ,halmaz”,
itt azonban a ,kivilrdl lathaté vagy nem” kérdésre adhatd valasz a f6 szempont. E kérdésnek
tudomanyosabb megfogalmazdsa a testfal szervek kialakitdsdban beto6ltott szerepének
vizsgalata. Ha a kétféle csoportositas eredményét dsszevetjik, akkor a férfi és néi szervek kozil
a legfeltlin6bb eltérést a parzdszervek esetében latjuk: ez mindkét nemben jarulékos szerv,
férfiakban kils6 (himvessz6), n6kben azonban részben belsé nemi szerv (hiively, aminek csak a
nyilasa lathatd kivilrdl). A parzoszerv funkcidjanak meghatarozasa, mint ,kozosulést lehetévé
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tevl szerv” a szeméremajkakat és a csiklot is a parzészervek kdzé sorolja: ezek azonban valéban
minden tekintetben kilsé nemi szervek.
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A férfi nemi szervek

Helyzetiik, felépitésiik és mikodésiik

A férfi nemi szervek funkciéjat alapvetéen biztositd szerve a here. A herezacskdban, a
haslireggel kapcsolatban |év6 testliregrészben foglal helyet. Ez a helyzete biztositja a
himivarsejtek létrehozdsdhoz szilikséges, testliregnél kissé alacsonyabb hémérsékletet. A herét
herecsatornacskak toltik ki, ezekben fejl6édnek az ivarsejtek. A herecsatorndcskak kozott
tesztoszteron termeld sejtek csoportjai taldlhatok. A tesztoszteron részben a vérbe, részben a
herecsatornacskdkat kitolt6 valadékba keril. Jelenléte nélkilozhetetlen az életképes
spermiumok létrehozasahoz. A herébdl a himivarsejtek csak magdmléskor kerilnek ki, ennek
elmaradasa esetén egy id6 utan elpusztulnak és felszivddnak. Mivel a spermium termelés
folyamatos‘ a herecsatornacskakban mindig vannak fiatal, életképes ivarsejtek.
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TUDTAD?

A herecsatornacskak falat alkoté dajkasejtek szorosan kapcsolédnak egymashoz, és az
immunrendszeri sejtek altal atjarhatatlan hatarfelszint, in. vér-here gatat képeznek. Ennek a
jelent&sége, hogy igy a herecsatornacskak lirege, azaz a fejl6d6 ivarsejtek az immunrendszertdl
elszigetelten fejlédhetnek. Biztosan tudod, hogy az immunrendszer fejl6dése a serdil&kor
kezdete, azaz az ivarsejtek szervezetben valé megjelenése elétt fejez6dik be, ezért az
immunrendszer sejtjei nem tanuljdk meg felismerni az ivarsejteket. Ha a herecsatorndcskak nem
képeznének ilyen gatat, az immunrendszer elpusztitana az ivarsejteket és ez sterilitast okozna.

A himivarsejtek a mellékherébe kerilnek: itt még ,érlelédnek” (mozgasképesek lesznek) és a
magomlésig tarolddnak. A mellékherébdl indul az ondévezeték, ami visszatér a haslregbe, majd
a hugyhdlyag tévében induld hugycsébe vezet. Az onddvezeték fala izmos, igy magdmléskor a
himivarsejteket perisztaltikus mozgdssal tovabbitja. Végéhez kozel kapcsolddik hozzd az
ondohdlyag, amelynek valadéka fruktdztartalma a spermiumok energiaforrasa. Ahol a két
onddvezeték a hugycsbbe torkollik, még egy jarulékos mirigy fejlédik: ez a prosztata (dilmirigy).
Allomanya koriilveszi a hugycsévet, ahova az ivarsejteket aktivalé véaladékat juttatja. A
himivarsejtek a hugycsébe csak kozvetlenil a magdmlést megel6z6en kerillnek, és idevezetd
utjukon megkapjak az ondéhdlyagok és a prosztata valadékat is: igy alakul ki az ondé. A higycsé
a himvesszd csucsan a kilvildgba nyilik. Feladata kett8s: vagy vizeletet, vagy ondét vezet:
magomléskor a hugyhdlyag fel6li vége elzarddik, igy az ondé és a vizelet nem keveredik.

A belsd nemi szervek
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A kiilsé ivarszervek kéziil a parzészerv a himvessz6 (pénisz). Atlagos hossza nyugalomban 9,1
cm. Van un. gyokere, ami paros és a medencecsonthoz rogziti. Ez a paratlan testben folytatédik,
aminek a szabad végét a makk zarja le. A himvessz6 b6re csupasz, a makk tovében egy olyan
b6rred6t képez, ami a makkra rahajlik: ez a fityma, mas néven el6bd6r. Nyugalmi allapotban a



makkot takarja, annak felszine tehat rejtve van. A himvesszé bérének ingerlése merevedést valt
ki — ez fokozottan igaz a makk bérére.

A himvessz6ben két barlangos és egy szivacsos test hizodik. Nemi izgalom hatdsara mindketté
vérrel telitédik, mindkettd térfogata megnd. A barlangos testek fala csak egy ideig képes tagulni:
a bele aramld vér az liregeit teljesen kitolti, mikdzben a visszavezetd véndkban elzarddik a vér
Utja. A barlangos testek a befogadott folyadéktobblet hatasara megduzzadnak, a himvessz6
kiegyenesedik, mind vastagsdga, mind hossza megn6é és megmerevedik: a folyamat neve
merevedés (erekcid). A merev himvesszd atlagos hossza 13,1 cm.

A merevedés reflexes folyamat, tehat érzelmi hattér nélkiil is lejatszodik. Kivalthatja érintés,
erotikus latvany, hallott vagy olvasott szoveg, de akar a képzelet is (emberben - az illatszerek
altaldnos hasznalata ellenére - a szagok szerepe kevésbé jelentGs, mint az allatvildgban). Az alvas
alatti (éjszakai) merevedés a serdiilGkor kezdetétsl természetes jelenség, amit gyakran erotikus
alom is kisér. El6fordulhat reggel, ébredéskor is.

HASONLAT

A barlangos testeket talan leginkabb egy vizdgyhoz lehet hasonlitani: ha erre rafeksziink, a
faldt ugyan kissé benyomjuk, de épp folyadékkal valé teltsége miatt nem esik 6ssze alattunk, azaz
lehet rd tdmaszkodni (szildrdabb tdmasztékot ad, minta levegével lenne feltltve, mert a gdzok
0sszenyomhatok). A vizagy a funkcidjat két ténynek koszonheti: a belsejét 6sszenyomhatatlan
folyadék tolti ki és a fala vastag, a folyadék nyomadsanak szilardan ellenall.

A pdratlan szivacsos test fala vékonyabb, a bedramlé vér nyomasdaval szemben kis ellenallast
tanusit, igy az ide bearamld vér képes tagitani. A szivacsos testben fekszik a hugycs6, amit ezért
a bedramlé folyadéktdbblet nem szorit 6ssze.
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A merev himvesszd képes a hiivelybe hatolni. A makk és a hiively felszinének egymashoz valé
surléddsa (a himvessz ritmikus mozgatdsa) megdémléshez vezet. A magoémlést, tudomanyos
nevén ejakulaciot kéjérzet kialakuldasa, orgazmus kiséri. A magdmlés reflexes folyamat, de
akaratlagosan késleltetheté (a reflex gerincveldi, a szabalyozas agyi).

A kils6 nemi szervekhez tartoznak a herezacskok. Még magzati korban kialakulnak és az
egymas felé néz6 oldalukkal 6sszenének. Egészséges magzatban a herék a hasliregb6l mar a
szliletés el6tt ide keriilnek: ez a hasuregen kiviili helyzet biztositja az egészséges himivarsejtek
fejl6déséhez sziikséges h6mérsékletet. Mivel a herezacskdkat a hasfal kitliremkedései hozzak
létre, a herezacskok falaban testfal izomzat is van. Ennek szerepe a hémérsékletszabalyozas:
alacsonyabb h6mérsékleten az izomréteg 6sszehuzddik és kissé kozelebb (feljebb) tolja a heréket
a haslireghez, mig melegebb kdrnyezetben elernyed, hagyja a heréket a hasiiregtél eltdvolodni.
Divat a testhez simuld nadrag viselése. Gondolj azonban bele, hogy az dgyéktajékon sz(ik
alsénadrag és farmer gatolja a herezacské héleaddsat, ezzel karositja a spermiumok fejl6dését. A
spermiumok éréséhez nagyjabdl 3 honap sziikséges, de ne csak gyermek nemzés el6tt 3 hénappal
cseréld le a nadragod, mert sz(ik nadrdg hosszu tavu viselése visszafordithatatlan kdrosoddsokat
is okozhat a herezacskdban 1évd szervek szerkezetében és mikodésében. A herezacskok bére
érzékeny (receptorokban gazdag), igy ingerelhet6. Serdil6kortél sz6rzet boritja.

Férfi intim tisztdlkodds

A kilsé nemi szervek teriiletén a bGr érzékenyebb, vékonyabb, mint mas testrészeinken.
Tisztantartasuk ajanlott napi egyszer, meleg vizzel. A napi zuhanyozdason, flirdésen kiviil nagyon
fontos még, hogy a vizelet és széklet Uritésekor, illetve a szexuadlis tevékenység soran is odafigyelj
az intim testrészeid tisztasdgdra. A szeméremszGrzet tisztantartasa is fontos. Ha borotvalod, ne
borotvald le teljesen, hogy megel6zd a gyakori gyulladasok kialakuldasat — érdemes tudnod, hogy
a szbrzet is védi a nemi szerveket a korokozéktdl, megneheziti eljutasukat a testnyildasokhoz. A
szeméremsz6rzeted fazonirozasahoz mindig kilén borotvat hasznalj, amit haszndlat utdn
alaposan 6blits le! A borotvapengét rendszeresen cseréld, ne hasznald tul sokaig!

Az intim terlleteiden kerild a parfimok, dezodorok haszndlatat! Kényelmes, pamut
alsénemdket valassz! Rendszeresen, legaldbb naponta cseréld a fehérnemddet! Nyilvanos WC
Ul6kéjére soha ne (lj le, csak akkor, ha letakarhatod steril papirkendével! WC-hasznalat el6tt és
utan is moss kezet!

Szexualis egyuttlét el6tt (kozvetlenll vagy néhdny oraval elGtte), hogy az egyittlét
kellemesebb legyen, ajanlott mindkét félnek a zuhanyzas, flrdés, fogmosas.

Zuhanyozaskor alaposan, a fitymat is felhldzva tisztitsd meg a péniszedet az 6sszegydilt
vizeletcsepp, izzadtsag, faggyuszer( valadék eltavolitasara. Ugye tudod, hogy ha pisilés utdn
maradt esetleg vizelet a péniszeden, nem ciki letorélni azt WC-papirral!

A ndi nemi szervek

Helyzetlik, felépitésiik és mikddésiik alapjai

A nGi nemi szervek alapfunkciojat a petefészkek adjak. A hasiiregben, a medence alsd
részében (kismedencében) foglalnak helyet. Bennik tlisz6k taldlhaték, amelyek mindig egy
petesejt fejl6dési alakot és az akoriil elhelyezked6 tiisz6hamsejteket tartalmazzak. A lanyok
minden tiszGje kialakul a magzati korban, mas széval Uj tliszék a sziiletés utan mar nem
keletkeznek (a férfiakkal ellentétben sziiletés utan a n6k szervezetében a szaporodasi idGszakban



létrehozhatd petesejtek szdma nem novekszik). A magzati tlisz6kben a petesejtképzé sejtek
amint belépnek a meidzisba, a sejtosztddas ledll és a tiisz6 egésze nyugalmi dllapotba kertil. A
serdil6kor bekodszontével minden hénapban (atlagban 28 naponként) kivalasztodik egy tiiszd,
ami folytathatja fejl6dését és érett tiszévé alakulhat: a tlsz6hamsejtek szama benne
sokszorosara né, a sejtek kozott lreg nyilik és ezt folyadék tolt ki. Ebben a folyadékban
Osztrogének halmozddnak fel, amik a petesejt fejlédéséhez nélkilozhetetlenek. Az 6sztrogéneket
a tlisz6hamsejtek termelik, és a hormonok részben a tlisz6folyadékba, részben a vérbe kerilnek.
Az ér6 tlsz6 a petefészek felszine alda tolddik és felreped: kiszabadul bel6le egy
tisz6hamsejtekkel korilvett petesejt. A tovabblépésre kivalasztott tlisz6ben a petesejtképz6 sejt
osztddasa is tovabb léphet, befejezheti a meidzis elsé szakaszat. Ennek az a kovetkezménye, hogy
a tlsz6b6l tavozo petesejt fejlédési alak mellett van egy testvér utddsejt is — mindkett haploid.
A kilrilt tlisz6 sargatestté alakul és progeszteront kezd termelni. A sargatest a kovetkezd ciklus
elejére elsorvad, azaz mérete és hormontermelése jelentésen csokken.
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ESZREVETTED?

A tlisz6k és a herecsatornacskak parhuzamba allithatok egymassal: az alakjuk ugyan eltéré, de
mindkettén belil ivarsejtek fejlédnek. Ez azt feltételezi, hogy mindkett6 képes biztositani azt a
kilonleges, tesztoszteronban vagy Osztrogénekben gazdag kornyezetet, ami az egészséges
ivarsejtek fejlédéséhez sziikséges.

A tlisz6bdl kilok6d6 petesejt ismét nyugalmi allapotba keriil és kiséretével korilvéve a
petevezet6be sodrddik. Ennek csillds felszine a sejtcsoportot méhbe vezeti. A méh izmos,
nagyfoku tagulasra képes szerv, belsd felszinét nyalkahartya béleli. A nydlkahartya szerkezete —
a petefészekhez hasonldan és azzal 6sszekapcsolt mdédon - ciklikus valtozasokat mutat. Ennek
célja, hogy a nydlkahdrtyat hénaprdl hénapra az embriét befogadni képes allapotba hozza. (A



méh, mint az ivarutak jellegzetes szakasza az eml6sok ,nagy ujitdsa”, hiszen segitségével az
utdédnak maximalis anyai védelem biztosithaté mindaddig, amig életképes allapotban meg nem
szliletik.) A méh (lirege a kiilvilag felé elvékonyodik: ez a méhnyak, amit a kilvilagbhol érkez6
fert6zések megakaddlyozdsa érdekében nyalkadugd tolt ki. A méhnyak teriiletér6l a méhszaj
vezet a hiivelybe. A hiively a n6i parzészerv, izmos, rugalmas falaban olyan mirigyek vannak, amik
savas kémhatdsu valadékot termelnek: ennek fertStlenité hatdsa van. Ez a kdzeg a hiivelybe
kerGl6 himivarsejtek egy részét is elpusztitja. Szerencsére a tlszOrepedés idGszakdaban a
kémhatds megengeddébb, ligosabb lesz, ami noveli a spermiumok életben maradasi esélyét.
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Nézzik, mi torténik egy kozoslilés utan. A hiively fels6 részébe keriilt himivarsejtek egy része
mindenképpen elpusztul, a tulélék pedig ,felfelé” a méhbe, majd a petevezetbbe igyekeznek.
Utjuk soran olyan aktivalé hatasok érik &ket, amiknek kovetkeztében termékenyité képesek
lesznek: ugyan mozgasképesek voltak, de a petesejtet felismerni eddig nem tudtak. Fontos
ismeret, hogy a himivarsejtek csak a néi ivarutakban vdlnak képessé arra, hogy a petesejttel
egyeslilve embriot hozzanak létre. A szerencsés tulélék a petevezet6 elején taldlkoznak a
petefészekbdl kiszabadult, fejlédését még be nem fejezett petesejtet is tartalmazd sejtcsoporttal.
Kozialuk a leggyorsabb himivarsejt atfurakszik a petesejt kisérGinek rétegén és egyesiil a leend6
petesejttel, ami ennek hatasara (végre) befejezi a meidzist (lezajlik annak masodik szakasza is).
Kialakul a megtermékenyitett petesejt (zigdta) és osztddva létrehozza az embridt, ami fejlédése
kozben a méhbe sodrddik, annak nyalkahartyajan megtapad és abba — mint forré fémgolyo a
méhviaszba — belesiillyed, tehat bedgyazdédik. Az embrid és a méhnyalkahartya kozosen
létrehozza a méhlepényt, amelyben az anyai és a magzati keringés talalkozik és a kett6 kozott
gaz- és anyagcsere folyamatok indulnak be.
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Abban az esetben, ha nem torténik megtermékenyités, a petevezetSbe keriilt petesejt
kiséretével egyitt elpusztul és felszivodik.

TUDTAD?

Vajon mennyi himivarsejt van egy ejakulatumban, meddig él egy spermium és egy petesejt? E
kérdésekre sokféle valasz talalhatd a neten. Ennek magyarazata az, hogy az ivarsejtek felsorolt
jellemzdit sajat adottsagaikon kivil nagymértékben befolydsolja aktudlis kdrnyezetiik szinte
minden paramétere. Az itt kozolt adatok tehat csak példak, konkrét esetben szakember
(androldgus) értékelésére kell tAmaszkodni.

Egy magomlés alkalmaval kb. 3 cm? ondéfolyadék aril, amely kébcentiméterenként 40-300
millié spermiumot tartalmaz. Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 2010-es adatai alapjan az
atlagos spermiumszam 255 millié/cm?3, a legalacsonyabb elfogadhatd érték 13 millié/cm? (39
millié/ejakuldtum). Az ondd értékelésében — a spermiumok szama mellett - fontos adat a
normalis alakkal és mozgdssal rendelkezd sejtek ardnya. A spermiumok mozgasdnak sebessége
1-4 mm/perc, igy nagyjabdl 3-6 déra alatt jutnak el a hivelybél a megtermékenyités helyére. A
himivarsejtek a néi ivarutakban 2-3 napig is életben maradnak, mig a petesejt életképessége csak
1 nap.

A nék kils6é nemi szervei a szeméremdombon helyezkednek el. A csiklé |ényegében a
himvessz6 makkjanak felel meg: belsejében szivacsos test huzédik, ezért merevedésre képes.
BGre receptorokban gazdag és ingerlésével orgazmus valthato ki — ennek idGtartama a férfiakhoz
képest hosszabb. A csiklé6 mogott kilon-kilon nyilik a hagycsé és a hiively. Az els6 kdzoslilésig a
hiivelybemenetben talalhato a vékony szlizhartya, ami hordozhat egy, vagy akar tobb nyilast is.
Rendellenesnek akkor tekinthetd, ha nagyon vastag és/vagy csak nagyon kis felszinén lyukas. A
szlizhdartya atszakadasat kis vérzés kiséri. A hilivelybemenet kozelében olyan mirigyek nyilnak,
amelyek nemiizgalom hatdsdara a hiivelynyilas kornyékét és a hiively belsé felszinét sikossa teszik,



ezzel megkonnyitik a himvessz6 behatoldsat. Funkcidjuk nélkil a kozosilés fajdalmat okoz. A
hivelybemenet két oldaldn a szeméremajkak talalhaték. Mindkettd bérred6 (azaz mindkettét a
testfal alakitja ki). A kis szeméremajkakban a csikléban végz6dé szivacsos test, a nagy ajkakban
pedig barlangos test hizédik: nemi izgalom hatdsara az ajkak tehat megduzzadnak.

A kilsé nemi szervek - bére receptorokban gazdag
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TUDTAD?

A hivelybemenet kozelében Iévé mirigyek a fokozédd nemi izgalomra egyre tébb valadékot
termelnek. Ha ennek mennyisége nem elegendd, a himvesszé hiivelybe hatolasa kellemetlen
érzést, rosszabb esetben fajdalmat okoz. Ezen segit a sikositd szerek hasznalata. Fontos, hogy
nagyon figyeljetek a sikositod kivalasztasara! Az olajos sikositok példaul nem hasznalhatdk egyiitt
ovszerrel, mert annak szakaddsat okozhatjak. A sikositék csomagoldsan megtaldljatok, hogy
Ovszerrel egyltt melyek haszndlhatdk biztonsagosan.

N&i intim tisztdlkodds

A kilsé nemi szervek teriiletén a bGr érzékenyebb, vékonyabb, mint mas testrészeinken.
Tisztantartasuk ajanlott napi egyszer, meleg vizzel. A napi zuhanyozason, flirdésen kivil nagyon
fontos, hogy a vizelet és széklet Uritésekor, illetve a szexualis tevékenység soran is odafigyelj az
intim testrészeid tisztasagara. A szeméremszG@rzet tisztantartasa is fontos. Ha borotvalod, ne
borotvald le teljesen, hogy megel6zd a gyakori gyulladasok kialakulasat — érdemes tudnod, hogy
a szOrzet is védi a nemi szerveket a korokozéktdl, megneheziti eljutasukat a testnyildsokhoz. A
szeméremszOrzeted fazonirozasahoz mindig kilon borotvat haszndlj, amit haszndlat utan
alaposan 6blits le! A borotvapengét rendszeresen cseréld, ne haszndld tul sokaig!

Az intim terlleteiden kerild a parfimok, dezodorok haszndlatat! Kényelmes, pamut
alsénemdket valassz! Rendszeresen, legaldbb naponta cseréld a fehérnemddet! Nyilvanos WC



Ul6kéjére soha ne ilj le, csak akkor, ha letakarhatod steril papirkendével! WC-hasznalat el6tt és
utdn is moss kezet!

Szexualis egyuttlét el6tt (kozvetlenll vagy néhdny oraval el6tte), hogy az egyittlét
kellemesebb legyen, ajanlott mindkét félnek a zuhanyzas, flirdés, fogmosas.

A hiively 6ntisztuld, nyalkahartyajanak savas kémhatasa az ott él6, jotékony baktériumoknak
kedvez, és egyuttal a karos kérokozdktol védi a hiivelyt. Ha szappanokat, torl6kendéket haszndlsz
a hiively tisztitasara, megvaltoztatod a hilively pH-jat, és ezért elszaporodhatnak benne a karos
korokozok. A hivelyben termel6dott és a szeméremdombon 6sszegydilt valadékot napi egyszeri
zuhanyzassal, flirdével tudod eltavolitani.

Pisilés utan mindig haszndlj WC-papirt, székletlrités utan pedig mindig hatrafelé torold a
fenekedet, hogy a torléssel nehogy székletmaradvany keriiljon a hiively, higycsényilas kozelébe.

Mi segiti az orgazmus elérését?

Az orgazmus vagy szexualis kielégiilés egy lelki éimény, amit az erogén zonak, a himvessz§
makkja, illetve a csiklo bérének, vagy a hively bels§ falanak ingerlése valt ki. Létrejotte
hatterében az ilyenkor nagymennyiségben felszabaduld, szeretethormonként is szdmontartott
oxitocin all. Fitkban magdmlést okoz, de bekdvetkezése lanyokban is észrevehetd. A hiively
faldban simaizomzat van, ezért a felszabaduld oxitocin hatasara a hlively szorosan rasimul a
himvesszGre és azt egy ideig ,fogva is tartja”. Fiuk, ha ezt tapasztaljatok, az azt jelenti, hogy a
partneretek is elérte a szexudlis kieléglilést. Ezt lehet még segiteni, illetve fokozni az eml6udvar
és az eml6bimbd simogatasaval. E terlletek is erogén zonak, bar annak, hogy az itteni bérben is
sok simogatasra érzékeny receptor van, az ,eredeti” oka az emlGbimbd szoptatdasban betoltott
szerepe: az emld tejleadasat az segiti, hogy a csecsemé szdjaval ingerli az eml6bimbdt, az ennek
hatdsara felszabaduld oxitocin pedig 0sszehlzddasra készteti az eml6k simaizomzatat. Nem
terhes n6ben természetesen tejleadas nincs, de az eml6bimbé kiemelkedik (ez tehat mar jelzés
arra, hogy oxitocin keriilt a vérbe). Mindebbdl kovetkezik, hogy a néi orgazmus elérését
hatékonyan lehet segiteni tobb erogén zdéna (leegyszerlisitve tobb ,oxitocin forras”)
simogatdsdval (csikld, emlGbimbdk) és ingerlésével (hively), és biztossa inkdbb ezzel, mint
vizualis ingerekkel (pornd nézéssel) tehet6.

Fontos azonban tudnod, hogy az egylttlét mindkett6tok szamara akkor lesz 6romteli élmény,
ha mindketten rahangolédtok. Partnered megfelel6 hangulatba hozdsat ne a kilsé nemi
szerveken lévé erogén zdnak, hanem ,,semlegesebb” bérteriletek simogatasaval kezd. Erre szinte
az egész testlink felszine ,,fogaddképes”, ha megfelel§ erével és Gtemben simogatjak. Kezdjed a
tenyerek és ujjak, a hat, az arc- és a fejb6r, valamint az ajkak és a fllcimpak tertletével, majd
folytasd a kils6 nemi szervek felé kozelitve a combok belsé felszinének simogatasaval,
puszilgatasaval. Csak olyat kérj partneredtél, amit szivesen csinal, és te is szdélj neki, ha § olyat kér
t6led, amit nem szivesen vallalsz. Megfelel6 rdhangolddas utdn a himvesszd és a csikld erogén
zondjanak ingerlése a himvessz6 hlivelybe vezetése nélkil is kivalthat orgazmust. Az Un. petting
Iényege éppen ez: szexualis 6romszerzés kozosilés nélkiil, csupan a test erogén zéndinak finom
érintésével. Mivel ez kdzosilés nélkili nemi érintkezés, teherbe esést6l nem kell tartani, de ne
feledd, hogy testvaladékokkal (ondd, hiivelybemenet koéridli mirigyek valadéka, nyal) vald
érintkezéssel jar, igy a nemi Uton terjedd betegségektdl a petting nem véd.
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TUDTAD?

Sokat lehet hallani egy rejtélyes G-pontrdl, ami erGteljesebb (és biztosabb) orgazmust valt ki
nékben, mint a csiklé simogatasa vagy a hiively belsé felszinének himvesszé altali ingerlése. A
feltételezett G-pont inkdbb terilet, mint egyetlen pont. Helyzetét a hiively fels6 szakaszanak hasi
oldaldra tajoljak, és a kornyezeténél érdesebb felszin(, kissé kiemelkedé dombnak gondoljak.
Orvosi (anatomiai) bizonyitékot ez idaig a |étezésére még nem taldltak, amibél az biztosan
kovetkezik, hogy a n6i orgazmus kivaltasaban nem érdemes csak erre hagyatkozni.

Az orgazmus utdni tartés boldogsdgérzet kialakitdsdban a szervezet sajat
fajdalomcsillapitéinak, az endorfinoknak is szerepe van. A kiegyensulyozott, szeretetteljes
parkapcsolat, a rendszeres szexudlis élet szamos, itt nem emlitett hormon szintjét is
megvaltoztatja, és az eredménynek bizonyitottan egészségmegl6rzs szerepe is van.
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