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Az itt felsorolt médszereket mar a nemi életben gyakorlottabbaknak ajanljuk, azoknak,
akiknek a menstrudcios ciklusa rendez6dott, akik ismerik szervezetiik muUkodését és
onfegyelemmel viselkedésiiket kontrollaIni is tudjak.

Természetes fogamzdasgatld mddszerek

Hasznalatuk barmikor felfliggeszthet6, nemi Uton terjedd betegségekkel szemben nem
védenek! Azért is kedveltek ezek a mddszerek nagyon gyenge hatékonysaguk ellenére, mert nem
igényelnek specidlis eszkdzt és nem dragdk. Javasolt helyettiik biztonsdgosabb moddszerek
haszndlata:

e Megszakitott kozosiilés (Pearl-index: 14-42%): a férfi kihtzza péniszét a né hiivelyébdl
a magomlés bekdvetkezte el6tt. Megbizhatatlan a médszer, tobb okbdl is. Példaul
sokaknak nem sikeriil a megfelel§ pillanatban, még a magomlés el6tt megszakitani a
kozosilést. Emellett az un. el6valadék segiti az ondd haladdsat, tartalmazhat az el6z6
ejakulacidobdl a hugycsében visszamaradt spermiumokat olyan mennyiségben, ami
terhességet okozhat.

e Kimosakodas, hiivelyoblités (Pearl-index: 25-45%): célja az lenne, hogy a kdzosulés
utan a né kimoshassa a hlivelybél az onddval bekeriilt spermiumokat, de addigra lehet,
hogy a spermiumok egy része mar a méhbe jutott. A hlively mikrobidta k6zosségét is
megzavarhatja a tul gyakori, vagy ritkabban végzett, de erGteljes 6blités, és a szokas
korokozd  baktériumok, gombdk elszaporoddsahoz, kilonboz6 fertGzések
kialakuldsahoz vezethet.

e Naptaras modszer (Pearl-index: 14-47%): alapja a menstruacios ciklus eseményeinek
és hosszanak ismerete (ehhez legaldbb egy év ciklusainak hosszat ajanljak figyelembe
venni, rendszeres menstrudcié esetén). Ovulacidé (altaldaban a ciklus 14-16. napjan
torténik) el6tti és utani 3—4 napon kerilni kell a nemi egyittlétet.
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HO6mérds modszer (Pearl-index: 12-40%): a reggeli ébredési hémérsékletet kell a
hivelyben, szajban vagy végbélben (de mindig ugyanott) hémérével megmérni, még
felkelés el6tt. Ajanlott a mért értékeket egy tdblazatban vezetni. Az ovulacio elStt 24
oraval a testh6meérséklet néhany tized °C-nyit csokken, majd az ovuldciét kovetd
harom napon keresztiil folyamatosan emelkedik. Ennek a mdédszernek a hasznalata
csak mar rendszeres ciklussal rendelkezéknek ajanlott.

Analis kozosiilés (Pearl-index: 8-10%): végbélnyildason keresztiil torténé kozosiilés.
Nagyon sok veszélyt rejthet magaban (pl. a végbélben éI6 baktériumok nem
tdvolithatok el teljes mértékben, a férfi péniszére keriilhetnek, illetve erGsebb andlis
kdzosilés alkalmdval a pénisz mikrosériiléseket és bevérzést okozhat a végbél faldban).
Szoptatasi id6szak alatt szex (Pearl-index: 11-12%): szoptatas mellett a sziilés utan a
menstruacids ciklus, a peteérés altalaban tobb hénap eltelte utan indul Ujra, de ebben
jelent6s egyéni kiilonbségek lehetnek.

Szex a menstruacié alatt (Pearl-index: 11-12%): Nem jelent teljes védettséget a
terhesség ellen, mert az elsé menstrudaciot kovet6 években, amikor rendszertelen még
a lanyok menstruacids ciklusa, illetve azoknal a ndéknél, akiknek a ciklusa
feln6ttkorukban is rendszertelen marad, akdr még a menstrudcios vérzés idejében is
bekdvetkezhet peteérés. Ezzel kapcsolatban felvetdédik egy fontos kérdés: vajon
szabad-e egydltalan nemi életet élni a menstruacids vérzés idején, egy nem kivant
terhességen kivll ennek mik lehetnek a veszélyei? Erre kilénb6z6 valldsi, kulturalis
szabalyok is vonatkoznak, de most nézziik a kérdésnek csak a biolégiai hatterét: azért
nem ajanlott, mert a sérilt méhnyalkahartya miatt a fert6z6dés veszélye ekkor
kiilondsen magas.

Mechanikus fogamzasgatld mddszerek

A himivarsejteknek a ndi szervezetbe jutasat, a n6i ivarutakban a himivarsejtek haladasat, a
megtermékenyitett petesejtbdl kialakulé embrid bedgyazédasat gatld eszkozok. Hasznalatuk
barmikor felfiiggeszthets, nemi Gton terjedd betegségekkel szemben nem mindegyik véd!

Méhszajsapka (Pearl-index: 10-20%): M{anyag, kupola alaku eszkdz, amit a méhszajra
kell felhelyeznie a n6knek. Meggatolja a hlivelybe bejutott spermiumok méhbe, onnan
pedig a petevezet6be jutasat. Az aktus el6tt legfeljebb két oraval helyezhet6 fel,
szeretkezés utdn 6-12 Orédn belll nem ajanlatos eltavolitani. Felhelyezése nagy
gyakorlatot kivan.
o Elénye
= (Csak az aktus alkalmaval kell hasznalni.
o Hatranyok
= hasznalata nagy gyakorlatot igényel, minden aktus el6tt Gjra fel kell
helyezni, ingerelheti a hugyhdlyagot.
Spiral (Pearl-index: 1-6%): a spiral egy méhen beliili fogamzasgatld eszkdz, ami gatolja
a himivarsejtek mozgékonysagat és megtermékenyité képességét, illetve a méh
nyalkahartyajara gyakorolt hatdsa altal az embrid bedgyazdddasat. A spirdl hasznalata
fokozza a méhen kivili terhességek, kismedencei gyulladdsok kialakuldasanak
kockazatat, ezért hasznalata csak a mar sziilésen atesett n6knek javasolt.



o Elénydk

= gyorsan és konnyen felhelyezhetdk, illetve eltavolithaték a méhbdl.
o Hatranyok

®= megnoveli a menstruacios vérzés mennyiségét,

= gyulladdsokat okozhat a méhben.

Kémiai fogamzasgatlas

Lényegében himivarsejtol6 (spermiumold, spermicid) hivelykdpok, habok, krémek és zselék,
amelyek hatéanyagai megbénitjak, blokkoljdk a spermiumok mozgasat. Altalaban recept nélkiil
kaphatok, kénnyen és biztonsaggal alkalmazhatdk. Hasznalatuk mas fogamzasgatld modszer
kiegészitéseként ajanlott, mert a nem kivant terhességek elleni védelmiik nem tul jo (Pearl-index:
18-28%). Nemi Uton terjedd betegségek ellen ezek a készitmények nem védenek!

A készitményt szeretkezés el6tt legaldbb 15 perccel kell bejuttatni a hilivelybe (a csomag
tartalmazza azt az eszkozt is, amivel ez megtehetd). A kilonb6zé spermicid készitmények
hasznalata jelent6sen kilonbozhet, ezért fontos a hasznalat el6tt a haszndlati Utmutatét
végigolvasni. Altaldban a felhelyezéstdl szamitott 15. perctsl szamitott 1 6ran beliil hatékonyak.
A készitményeket minden kozoslilés el6tt (fliggetlendil a két kozoslilés kozott eltelt idGtartamtol)
Ujra kell alkalmazni.

e El6nydk
o alkalmazasuk egyszer( és kényelmes
o koénnyen beszerezhetdk, recept nélkiili készitmények.
e Hatranyok
o nem megfelel6en alkalmazva el6fordulhat, hogy nem oszlik el egyenletesen a
készitmény anyaga, ezért kevésbé hatékony,
o kifolyhat szeretkezés kdzben a hiivelybdl,
o hively- és péniszirritaciot okozhat.

Sebészeti Uton kialakitott fogamzas- / fogamzo-képtelenség, meddévé tétel
Ebbe a csoportba visszafordithatatlan, fel nem fliggeszthet6 valtozasokat, medd&séget okozd
modszerek tartoznak. Ezek egyike sem véd a nemi Uton terjedd fert6zések ellen! Elméletileg
teljes védettséget jelentenek egy nem kivant terhességgel szemben (Pearl-index: 0%). A
leggyakoribb megoldasok az onddvezetékek lekdtése vagy a petevezetékek atmetszése.
Hazdnkban azt, hogy ezek a beavatkozdsok kiben végezheték el, térvény szabdlyozza. Ha a
szlil6knek 3 vagy tobb gyermeke mar van, ha 35 évnél id6sebbek, akkor a m(itétek felnéttekben
elvégezhetGk. Emellett ilyen beavatkozas minden olyan esetben is indokolt lehet, amikor
o a terhesség a n6 szamara kockazatos, veszélyes lehet (pl. bizonyos négyodgyaszati
betegségek fennallasa estén);
o nagyon magas az embridban egy velesziiletett fejlédési rendellenesség kialakulasanak
a valdszinlsége;
o nincs mas fogamzdasgatld mddszer, amit a parok hasznalhatnanak és ezt szakorvos is
igazolja.
ElGnyok
o egy nem kivant terhesség kialakulasa elleni védettség kozel 100%-o0s,



o a beavatkozasok elvégzése utan nem kell fogamzasgdtlé eszkozt, készitményt
hasznalni.
Hatranyok
o a mutéti beavatkozdsok nehezen fordithatdk vissza, és akkor is lesz minimalis esély
spontan megtermékenyitésre, teherbeesésére,
o nem véd a nemi Uton terjed6 betegségek ellen,
o miitéti kockdazattal jar.
TUDTAD?

Oralis szex (minden olyan szexualis tevékenység, amikor a nemi szerveket szijjal,
nyelvvel ingerlik) atjan is lehet nemi betegséggel fert6z6dni? Valdban igy van,
példdul a HPV virus, a herpeszvirus, a szifilisz és kiilonféle gombas megbetegedések is
terjedhetnek ebben a formdban is. llyenkor altalaban a szdjnyalkahartyan alakulnak ki

tlinetek, de a kérokozé atterjedhet a test tobbi teriletére is.

Az 6vszereknek is van szavatossagi ideje? Tényleg van lejarati ideje a hasznalatnak,
ezt a csomagolasnak tartalmaznia is kell. Lejart szavatossagu Ovszert mar ne
hasznadljatok, mert az hasznalat kézben megrepedhet, elszakadhat, kilyukadhat. A
szavatossagi id6 altaldban 3 év, ha taroldsuk szdraz, hiivos helyen torténik.

Minden né szedhet hormontartalmu fogamzasgatlé tablettat? Nem, bizonyos nemi
érettségi statusz elérése utdn sem javasolt mindenkinek ilyen készitmények
haszndlata. Ebben mindig n6gydgyasz tandcsat kell kikérni. A szedést kizard okok
példaul bizonyos daganatos megbetegedések, majbetegség, szivelégtelenség, magas
vérnyomas, vérrogképzd6dési hajlam.

Milyen mellékhatasai lehetnek a fogamzasgatld tablettak szedésének? Karos
mellékhatdsok: novelik a vérrogképz6dés veszélyét, bizonyos gombas
megbetegedések kialakuldsdanak kockdazatat, sziv- és egyéb érrendszeri panaszokat,
emlG6fesziilést, fejfadjast okozhatnak. Jétékony mellékhatdsok: csokkenthetik 1-2
nappal a menstrudcios ciklusban a vérzéses napok szamat és a vérzés mennyiségét,
ezzel egyltt a méhosszehuzddasok okozta fajdalmat is. Csdkkenthetik a zsiros,
pattandsos bér, sz6rosodés, férfias hajhullas kialakulasanak esélyét. Rendszertelen
ciklus esetén beallithatjak a rendszeres menstrudcios ciklust.

A fogamzasgatld tabletta hatasat csokkenti-e a kdavéfogyasztas, a dohanyzas, az
alkohol vagy erds fliszerek fogyasztasa? Nem. Viszont a fogamzdasgatld tablettak
fokozhatjak a kavé szervezetedre gyakorolt hatasat, egyittes hatasukra szapora
pulzus, magas vérnyomas alakulhat ki.

Mikortol véd meg egy nem kivant terhességtdl a fogamzasgatlo tablettak szedése?
Fontos arra figyelned, hogy a tablettaszedés a menstruacios ciklus melyik szakaszaban
kezd6dott el. Ha a menstrudcids ciklus els6 napjan (a vérzés kezdete) kezdted el szedni



a tablettat, akkor az 6todik naptdl védettséget ad. Ha a ciklus 2-5 napja kdzott kezdted
el szedni, akkor ez els6 hdnapban még nem véd téged egy terhességtdl, a ciklus végéig
(kovetkez6 vérzésig) haszndljatok masik fogamzasgatld mddszert. A ciklus 5. napja
utan inkabb mar ne kezd el a szedését, vard meg vele a kovetkez6 vérzést.

Igaz, hogy fogamzasgatlo tabletta nem okozhat medddséget? Igaz. Szedése
befejezése utan ajanlott legaldbb 3, de inkdbb 6 hdnapot varni a terhesség
vallaldsaval, bar a tablettaszedés abbahagydsa utdan nem sokkal mar nincs
fogamzasgatlé hatas. Ha egy tervezett terhesség miatt hagyta abba a n6 a szedését,
ajanlott masik fogamzasgatlé mddszer alkalmazdsa rendszeres nemi élet esetén a 3-6
honapos ,varakozasi” idészakban.

Igaz, hogy a fogamzasgatlo tablettakat csak egy-két évig lehet folyamatosan szedni?
Nem. Rendszeres orvosi ellen6rzés mellett a tervezett terhesség vdllaldsdig
folyamatosan lehet szedni. Fontos, hogy folyamatos tabletta szedés esetében évente
egyszer rakszdrést kell végezni.

Ha abbahagyom a fogamzasgatlo tablettak szedését, hogyan valtozik meg a
menstruacios ciklusom? A tablettak szedésének abbahagydsa utdn el6fordulhat
vérzészavar, gyakran tobb hénapig nem jelentkezik menstruacids vérzés. Az is gyakori,
hogy egy normdlis vérzés utan ritkdbb id6kozonként és enyhébb vérzésekkel
jelentkeznek menzeszek. Barmilyen panasz esetén érdemes rogton négydgyaszhoz
fordulni.

Melyik moédszer véd a nem kivant terhességtél és a szexuadlis uton terjedd
betegségektdl is egyszerre? Csak a gumidvszer. Azonban ez a mddszer sem ad teljes
védettséget a szexualis Uton terjedd betegségekkel szemben és helytelen alkalmazésa
esetén a teherbe esés lehetGségét sem zarja ki.

Mi a kombindlt fogamzasgatlé tabletta? A legtobb mai modern fogamzasgatld
tabletta ilyen. Két 6sszetevdGjlik van: a tisz6hormon (0sztrogén) és a sargatesthormon
(progeszteron). Megakaddlyozzdk a tliszGérést és az ovuldciét, megvastagitjdk a
méhnyakban elhelyezkedd nydkot (ezzel akadalyozzdk a méhbe keriilt spermiumok
vandorlasat a petevezetdk felé), és megvaltoztatjdk a méh nyalkahartydjanak a
szerkezetét is (ezzel az esetleg mégis megtermékenyitett petesejt beagyazédasat
nehezitik meg).

Melyik a jo dvszer? Ez is izlés dolga, de amire figyelhettek: az az dvszer, amelyik
himivarsejtol6 (spermicid) anyaggal van bevonva, nagyobb védettséget ad. Ne legyen
az dvszer tul régi, ne tul meleg helyen taroljatok, a kibontdskor ne sériiljon meg.

Mi a teenddnk, ha kilyukadt az dvszer az aktus alatt? Nem biztos, hogy a terhesség
kialakulna, de egy sirg6sségi tabletta bevétele ennek esélyét szinte nullara tudja



csokkenteni. Egy esemény utani tabletta miel6bbi bevétele a legfontosabb teendd, ez
azonban csak receptre kaphatd, csak orvos irhatja fel.

Létezik-e férfiak szamara is fogamzasgatlo tabletta? Nem. Kisérleteznek a
spermiumok képz&dését akadalyozd tablettak kidolgozasaval, de jelenleg nincs ilyen
engedélyezett gyogyszer.

Ugye nem igaz, hogy fiird6kadban, medencében szeretkezve nem lehet teherbe
esni? Természetesen nem igaz, ezek a mdodok nem akadalyozzdak meg, hogy a
spermiumok — ha az ondé kozvetlenil a hiivelybe jut — a néi ivarutakban haladjanak
és megtorténhessen a megtermékenyités. Azonban, ha nincs k6zostilés, a pénisz nem
hatol be a hiivelybe, a megtermékenyités esélye szinte 0. Nem valdszin(, hogy a
megtermékenyitéshez sziikséges mennyiségli sperma a vizben eljut a hlivelybe. Meleg
vizben a spermiumok csak par percig életképesek, forrd vizben, vegyi anyagokkal teli
vizben mar csak par masodpercig.

Lehetek terhes, ha a behatolds csak par masodpercig tartott és nem hasznaltunk
évszert? Igen. Es még nemi betegséget is elkaphattal.

Lehetek terhes, ha nekem nem volt orgazmusom? Igen. Az orgazmusod nélkil is
eljuthatnak a himivarsejtek a megtermékenyitésre varé petesejtjeidhez.

Mi torténik a spermiumokkal a levegével valo érintkezés utan? Nem pusztulnak el,
ahhoz ki kell szaradniuk (igy mar nem tudnak a petesejthez sem eljutni, nem lehet
megtermékenyités sem igy). A spermiumok, ha meleg, nedves kdrnyezetben vannak,
az magomlés utdn altaldban 3-4 napig is élhetnek (a méhnyak példaul pont idedlis
helyszin erre). A himivarsejtek legjobbjai stramm sejtek, tehat, ha a sperma a bérodre
keriil, és onnan bejut a lany hiivelyébe, akar még terhességet is okozhat.

Ha nem védekeztiink, csak az eseményi utani tabletta segithet, hogy ne legyek
terhes? Biztos ti is hallottatok mar egy csomd — egyébként - tévhitrél, amik ilyen
esetben segithetnek az internet ,,szakavatott” tanacsadoi szerint (le sem merjik irni,
hogy mit mesélnek, mit kell a telefonkdnyvvel csinalni, mit kell szerintik inni aktus
utan, milyen mozgast kell végezni — ne higgyetek el ilyen eszement dolgokat!). Bar a
védekezés nélkili egyittlétek esetében sem 100%-os (csak 85%) a terhesség
kialakulasanak a valdszinlisége, de mégis, ez olyan magas, hogy ebben az esetben
javasolt mddszer valdban csak a slirg6sségi tabletta beszedése lehet.

Ugye tudod, hogy a siirgdsségi fogamzasgatlo nem abortuszt okoz? Maximum 72,
illetve 120 drdval a szexualis egylttlét utan kell a slirg6sségi tablettat bevenni, ami
napokra atszamitva azt jelenti, hogy ennek a megtermékenyités utan maximum 5
nappal kell megtorténni. A megtermékenyitett petesejtbdl kialakuld embrié atlagban
a 7. napon kezdi meg a beagyazddast, igy a tablettdk a bedgyazédast akaddlyozzak



meg. Az jogi megkozelités, hogy mit neveziink abortusznak: az embrio életének, vagy
a beagyazddott embrié/magzat életének, azaz a terhességnek a megszakadasat.

A fogamzasgatlé tablettdk hogyan befolyasoljak a taplaltsagi allapotomat? A
manapsag haszndlatos antibébi tablettdk mar olyan kis mennyiségli nemi hormont
tartalmaznak, hogy ez a mellékhatasuk sem okoz gondot, szedésiikhoz altaldban nem
kapcsolddik hizas. Azt azért ne felejtsiik el, hogy a fogamzdképes nék testében a
raktdrozott zsirmennyiség fokozatosan novekszik, és ez kiilondsen igaz a tinédzserek
esetében. A zsirraktdrozds célja, hogy a nGi szervezet elegend6 tartalékkal
rendelkezzen a leendd terhesség és az azt kovetd szoptatds energiaigényének
fedezéséhez.



